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BERTATIK BERTARA

XIX. MENDEA BERTSOEN
BIDEZ KONTATUA

Jose Antonio Loidi ikerketa bekak “Bertsoak eta bertsolariak I[runen XIX. mendean”
lana saritu zuen 2020an. Ondorioz, urtebetez Joxan Elosegik eta Aitor Errazkinek
ikerketa bekaren deialdira aurkeztutako proiektua garatu dute. Berriki, proiektuaren
emaitza jendaurrean aurkeztu dute, hau da, ikerketaren izen bera duen liburua eta XIX.
Mendeko bertsolaritzak eskualdean utzitako ondarearen bilduma.

Ikerketa lanak XIX. mendeko Irungo ondareaz ez ezik,

Bidasoa ibaiaren bokaleko herrietako bertso ondarearen zati
bat ere jasotzen du: egileen iritziz orain arte ezezagunak

ziren testigantzak, besteak beste. Batetik, Joxan Elosegik eta
Aitor Errazkinek bertso sortak eta horien testigantzak bildu
dituzte. Bestetik, dokumentazioan oinarrituz, aurkezpena

eta interpretazioa erantsi dizkiete lana borobiltzeko. Horrela,
bertso sortez gain, egileei edo kantatu edo moldatu diren uneko
gorabeherei buruzko datu jakingarriekin jantzi dira. Era berean,
bertso horien moldeak, neurriak eta doinuak aztertu dituzte.
Esaterako, 31 doinu bereizi dituzte. Aitor Errazkinek azaldu
duenez, “irakurleek bertsoekin batera, testuinguru azalpenak,
bertso paperen irudiak edo horien transkripzioak eta hizkuntza
oharrak topatuko dituzte, besteak beste”.

Aitor Errazkinek ekainaren 14an CBA Liburutegian egindako
liburuaren aurkezpen ekitaldian adierazi zuenez, ikerketak 995
bertso inguruko korpusa osatzeko aukera eman die. Gainera,

26 estrofa mota bereizi dituzte. “Azterketa amaituta esan
dezakegu zortziko txikia dela nagusi”, azaldu du Errazkinek.
Alde nabariarekin, baina zortziko handi eta hamarreko txikia
dira beste neurri errepikatuenak. “Aipagarria da ez dugula 10eko
handiaren adibiderik topatu; XX. mendean ez da gurean neurri
arrotza izango” , gaineratu du Aitor Errazkinek. Esate baterako,
Joxe Mari Lopetegiren obran horren adibideak azalduko dira
gerora.

Egile irundarrek Irun hartu zuten ikerlanaren abiapuntu

bezala, baina ikerkuntzarekin aurrera egin ahala, Hendaian eta
Hondarribian bildutako testigantzak jaso dituzte, bertako bertso
ondareaz hitz egiteko ezinbestekoak direla ulertuz. Liburuan
1.000 bertso inguru jaso dituzte Elosegik eta Errazkinek, gutxi
gorabehera 80 bertso sorta.
Bertso eta bertso sorten artean,
bertsolari irundar edo bertako

“Historia istorio txiki
askoz osatzen da”
Ailtor Errazkin
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gaiak jorratu zituzten bertsolarien izen propioak ere bildu dituzte.
Joxe Mari Ezkerrari aipamen berezia egiteaz gainera, Martin Jose
Mikelajauregi eta baita Justo Martinezi merezitako tartea eman
diete. Ikerketa lan sakonari esker bertsolarien % 60 identifikatzea
lortu dute, egile ezezagunik gabe jasotako ondarearen parte

bati izen-abizenak esleitzea lortu dutelarik. Hala ere, asko dira
liburuan egilearen izenik gabe ageri direnak, ez baitute horien
egiletzari buruzko informaziorik topatu. Era berean, emakume
bertsolarien arrasto gutxi aurkituko dute irakurleek, ikerlariek
topatutako testigantzen adinakoa. Horrela, Hondarribiko Joxepa
eta Maria Luixa Erdozio dira liburuan ageri diren emakume
bertsolari bakarrak, nahiz eta beraien bertsorik ez topatu.

Lana XIX. mendera mugatu nahi izan badute ere, bilduman
XVIII. mende bukaerako sorta batzuk ere bildumaratu dituzte,
aurreko testuingurua kokatzen laguntzeko. Joxan Elosegik
aipatu duenez, “ikerketaren testuingurua definitzerakoan
denbora tarte horretan gertatutako gerrak mugarri
garrantzitsuak izan dira, gerraurre eta gerraosteko garaiak ere
islatu direlarik”. Bestetik, bilduman erlijioa pisu handia izan
duen beste gaietako bat izan da, garai hartako gizarte kristau
eta fededunean zuen garrantzia agerian utziz. Kirolarekin
loturiko bertsoen kasuan berriz, pilotaren inguruko bertsoak
nabarmentzen dira, orduan inguruan praktikatzen zen kirol
bakarrenetakoa baitzen. “Liburuan jasotako bertsoetan lantzen
diren gainontzeko gaiak irakurleak bere kabuz deskubritu
beharko ditu”, gaineratu du Elosegik.

Funtsean, lanaren helburua XIX. mendeko Bidasoa ibaiaren

bi bazterretan kokatutako herrien errealitatea biltzea izan

da. Joxan Elosegik egindako lana “bilduma” bezala definitu
du, ez laburpen moduan, haien eginkizuna topatutako guztia
biltzea eta antolatzea izan baita, ez besterik. Informazio
iturrien artean, Antonio Zavalaren obra, Frantziako Biblioteka
Nazionala eta Gipuzkoako hainbat artxibategi izan dira iturri
nagusiak. Izen propioei dagokienez, Zavalaz gainera, Duvoisin,
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Abbadie, Patri Urkizu, eta Aita Donostia lirateke, besteak beste,
iturri aipagarrienak. Baina badira gehiago. Mende amaierari

dagokionez, esaterako, “El Bidasoa” astekarian argitaratutako
lanak eta bertso-paperak prentsa iturri garrantzitsua izan dira.

Etxean ondua

“Betsoak eta bertsolariak Irunen XIX. mendean” liburuak

egile irundarrak izateaz gain, eskualdeko mugetatik atera gabe
landu da. Jorge Gimenez Alberdania argitaletxeko editoreak
azaldu duenez, “ez da ohikoa gai honen inguruko ikerketa lanak
gauzatzea”. Editoreak aipatu duenez, lanaren egileak liburuaren
inprimaketa prozesuan asko inplikatu dira. Era berean, Aitor
Errazkinek eta Joxan Elosegik zinez eskertu dituzte Jorge
Gimenez editoreak beraien esku jarritako baliabideak.

Joxan Elosegik liburua errealitate egiteko lan egin duten guztien
ekarpena eskertu du. Elosegiren hitzetan, “lan berezi bezain
erreala da”, bertsoez haratago, Irungo historiaren eta izaeraren
zait handi bat jasotzen baitu. Zehazki, hiriaren historiaren
hutsune batean sakontzen du, euskaraz hiriko historiaz
egindako kontakizunetan
murgiltzeko aukera ematen
baitu. Joxan Elosegik adierazi
duenez, “Irun herri euskalduna
zen orduan eta liburua horren
ispiluda”.

“Liburuan jasotako
bertsoetan lantzen
diren gainontzeko gaiak
irakurleak bere kabuz
deskubritu beharko
ditu”

Joxan Elosegi

Bertsolaritza baino gehiago

Eskualde txiki bateko bertso ondarearen errepaso sakona
egiteaz gain, XIX. mendean Irunen eta Hondarribian erabiltzen
zen mintzairaren berezitasunak ulertzeko eduki baliagarria
da. Horregatik, idazleen ustetan liburuaren irakurketa ez da
bertsolari amorratuetara soilik mugatzen. Izan ere, hori baino
askoz gehiago da. Bertako historiaren kontakizun hurbil bat
da eta Aitor Errazkinek azaldu duen moduan “historia istorio
txiki askoz osatzen da”. Gainera, bertsoek lehen mailako
kontakizunak eta horien testuinguruak jasotzen dituzte eta
gertakizunak lehen pertsonan bizi izan zituztenen bizipenen
berri izateko modu aproposa dira.

Lanaren emaitza dagoeneko eskuragarri dago liburu formatuan
Irungo eta Hondarribiko liburu-dendetan. Izan ere, Irungo
Alberdania argitaletxeak 200 ale argitaratu ditu eta 22 eurotan
eskura daiteke paperezko bertsioa. Liburu fisikoaz gain, lana
ebook formatuan ere lortu daiteke 13,99 eurotan Alberdaniaren
webgunean edo liburu digitalen ohiko salmenta plataformetan.

XIX. mendeko Bidasoa bokaleko bertsolaritzari errepaso sakona
egin arren, Joxan Elosegik adierazi duenez “gaiaren inguruan
gauza asko gelditu zaizkigu ikertzeko”. Hain zuzen ere, Elosegik
ikerketa hau bera beste toki batzuetan egiteak izan dezakeen
interesa adierazi du, emaitza oso interesgarriak emango
lituzkeelakoan. Bien bitartean, Errazkinen eta Elosegiren
ahaleginari esker bildutakoa tarte luze baterako entretenimendu
aproposa izan daiteke.
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IRUNGO HIZKUNTZA ESKOLA,
HIZKUNTZEN IRAKASKUNTZAN
ERREFERENTEA

Hizkuntza Eskola hizkuntzen irakaskuntza zein irakaskuntzarako erreferentziazko
lekua da Irunen. Ingeles, frantses, euskara eta alemana ikasteko aukera eskaintzen
dute ikastaro presentzial edo erdi-presentzialen bitartez. Behobia auzoan kokatutako
hizkuntza eskolak esperientzia luzea du bere baitan, izan ere, datorren ikasturtean
25. urteurrena ospatuko dute. Karlos Iribar Fernandez Irungo Hizkuntza Eskolako
zuzendaria da eta irakaskuntzaren funtzionamendua nolakoa den azaldu digu.

Zegatik izan daiteke hizkuntza eskola hizkuntza bat ikasteko
leku aproposa?

Alde batetik, Hezkuntza sailaren mendeko zentro ofiziala
garelako. Bigarrenik, hizkuntza modernoak irakasteaz gain,
emandako mailak ziurtatzen ditugulako. Ikastetxe publikoa
izanda, prezio aldetik oso merkeak gara eta ez duzu beste inon
topatuko horrelako aukerarik. Inkestek erakusten dute ikasleek
gehien baloratzen dutena zera dela, irakasleen trebetasuna,
eskarmentua eta haiengatik jasotzen duten motibazioa eta
laguntza. Giza baliabide horiek gure aktiborik patenteenak direla
esango nuke.

Noiz hasiko duzue ikasturte berria eta zer egin behar da bertan
izena emateko?

Tkasturtea ekaina bukaera aldera bukatu zen. Datorren kurtsoko
klaseak irailaren 27an hasiko dira eta matrikula prozesua
irailaren 1ean abiatuko da, eta irailaren 18ko 13:00ak arte
luzatuko da. Lehenengoa da faserik inportanteena, jende
gehienak bi aste horietan ematen baitu izena.

Kokapen egokia al da Behobia auzoa Hizkuntza Eskolarentzat?
Behobian 25 urte daramatzagu. Oso eraikuntza dotorea daukagu
Hizkuntza Eskola bat izateko. Eraikuntza egokia da hizkuntzak
irakasteko eta 0oso ondo hornitua dago. Gainera, bertara iristeko
garraio publikoko zerbitzua ere badago eta aparkatzeko,
orduaren arabera, tokia ere egoten da. Hala ere, guri gustatuko
litzaiguke Irungo erdigunetik gertuago dagoen eraikuntza bat
lortzea eta, horregatik, zenbait urte daramatzagu udalarekin
hitz egiten hori lortzeko. Egunen batean hori lortzea espero
dugu.
“Matrikula prozesua
irailaren 1ean abiatuko
da eta irailaren 18ko
13:00ak arte luzatuko
da”

Zein izan ohi da hizkuntza
eskolako ikasleen profila?
Askotariko ikasleak dauzkagu,
aniztasun handia. Tkasleen

erdia baino gehiago Irungoak dira. Hala ere, Hondarribiko,
Nafarroako eta Iparraldeko ikasle dezente dauzkagu.

Horretaz gain, esan behar dugu ikasleriaren % 10ak atzerriko
nazionalitatea duela. Kolonbia, Nikaragua, Peru, Ukraina,
Maroko, Venezuela, Brasil, Errumania, Portugal, Guatemala,
Mexiko, etab. Aniztasun handiko ikasleria da, baita adinaren
arabera ere, nahiz eta ikasle gehienak gazteak izan, ikasle heldu
eta erretiratuak ere baditugu.

Beraz, aniztasuna da Irungo Hizkuntza Eskola hobekien
deskribatzeko hitzetako bat?

Horixe da. Izan ere, aniztasunaren trataerari garrantzi handia
ematen diogu ikasleen eta irakasleen hautaketa prozesuan.
Zentzu guztietan, aniztasuna da gure ikasleen ezaugarri
nagusia. Ahalegin berezia ematen dugu aniztasuna era
egokian tratatzeko, horretarako, ikasle guztien beharrak eta
interesak kontuan hartuz. Hortaz, ikasleen egoera ezberdin
bakoitzari erantzuna ematen saiatzen gara. Hezkuntza
zentro inklusibo bat izan nahi dugu, genero aniztasunari,
aniztasun kulturalari eta gaitasun pertsonalen aniztasunari
dagokienez. Berdintasunerako hezkuntza eskaini nahi dugu,
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“Hezkuntza zentro
inklusibo bat izan

nahi dugu, genero
aniztasunari, aniztasun
kulturalari eta
gaitasun pertsonalen
aniztasunari
dagokienez”

inolako diskriminaziorik

gabe sexua, arraza, erlijioa

edo egoera soziala dela eta.
Kontuan izanda gure eskolako
ikasleak askotarikoak direla,
irakaslea ikasleen arteko
elkarreragina sustatzen
saiatzen da, batez ere ahozko
jardunean. Oro har, elkarlaneko
ikaskuntza bultzatuz, ikasleen arteko interakzioa errazten duen
komunikazio testuinguru baten bidez sustatzen du hizkuntzaren
erabilera.

Zer nolako ikastaroak eskaintzen dituzue?

Eskola honetan ingeleseko, frantseseko eta euskarako Aletik
Ciera arteko maila guztietako ikastaroak ematen dira eta
alemaneko A1 eta A2 mailak. Tkasleak goizez edo arratsaldez
etortzen dira klasera. Eskolak goizeko 9:00etan, 11:00etan,

eta arratsaldeko 16:00etan edo 18:00etan hasten dira. Ikasleak
astean bitan etortzen dira bi ordu eta laurdeneko saioetara
datoz. Hala ere, maila eta hizkuntza batzuetan ikastaro erdi-
presentzialak eskaintzen ditugu klasera etortzeko zailtasunak
dituzten ikasleentzat. Modalitate honek ikasleen ikasketa
autonomoa sustatzen du eta klaseak mintza praktika egiteko
baliatzen dira batez ere. Eskola erdi-presentzialak oso
arrakastatsuak izan ohi dira. Aipatzekoa da eskola hau izan zela
Euskadin ikastaro erdi-presentzialak eskaintzen hasi zen lehena
eta, hortaz, nahiko ibilbide luzea dugu ikastaro mota honekin.
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Gainera, teknologia berriak erabiltzen ditugu eta ikasleek
Moodle plataforma erabiltzen dute.

Gainera, eskolan bertan azterketa ofizialak egiteko aukera
eskaintzen duzue, ezta?

Bai. Alde horretatik, bi ikasle mota dauzkagu. Batetik, ikasle
ofizialak, hau da, eskolara urte osoan zehar etortzen direnak
hizkuntza bat ikasteko eta ikasturte amaieran azterketa egiten
dutenak. Bestetik, ikasle libreak, bakarrik azterketa egiteko
izena ematen dutenak.

Hizkuntza laguntzaileen figura ere aipagarria da.

Frantses eta ingeles mintegietan elkarrizketa laguntzaileak
ditugu. Hizkuntzaren erabilera sustatzea eta erraztea da beren
helburua. Beraien lana da ahozko adierazpenaren trebetasunak
lantzea eta beren jatorrizko kulturaren nahiz zibilizazioaren
zenbait alderdi ezagutaraztea. Pentsaera ezberdinak eskaintzen
dizkigute eta beste kultura batzuk eta tokiko azentuaren
berezitasunak eskaintzen dizkigute.

Datorren ikasturtean Irungo Hizkuntza Eskolak 25 urte beteko
ditu. Nola ospatuko duzue?

Eskolaren 25. urteurrenaren ospakizunak antolatzeko batzorde
bat osatu dugu, baina oraindik ez dugu erabaki nola ospatuko
dugun. Hala ere, argi dugu nola edo hala ospatu egin behar
dugula, ospatzen jarrita oso zenbaki polita baita 25a ospakizun
eder bat egiteko. Irakasleen klaustroak ere parte hartu nahi du
ospakizunetan. Behin azterketak amaituta, ospakizun ekintzen
prestaketei ekingo diegu.
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https://irunero.eus/irunen-harrotasunaren-eguna-ospatzeko-ekitaldiak-antolatu-dira/
https://eoiirunheo.hezkuntza.net/documents/5811775/7899248/CALENDARIO+ESCOLAR+2023-2024+euskara.pdf/089ce2c6-26cd-f69b-4d2e-0ca5c05cd198
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Zerbitzu Teknikoa . Aholkularitza

EKINTZAILEAK

AB SOLUCIONES INDUSTRIALES:
MANTENTZE INDUSTRIALEKO ETA
OSAGAIEN HORNIDURARAKO
ZERBITZUETAN ADITUAK

Instalakuntzak - Materialen horniketa

Hidraulika - Neumatika - Lubrikazioa - Hutsa

AB Soluciones Industriales mantentze industrialeko %Z_ZEI
eta osagaien hornidurako zerbitzuak eskaintzen

dituen enpresa irundarra da. 2022an Alberto @
Benitok martxan jarritako enpresa da. Bertan

soluzio industrial integral eta pertsonalizatuak @)
eskaintzen ditu, bezero bakoitzaren behar Iﬁu
esperzifikoetara egokituz.

Nolako zerbitzuak eskaintzen dituzu?
Nire zerbitzuetan, mantentze industrialean ikuspegi
integrala eta kalitatezkoa eskaintzen ahalegintzen naiz.
Bikaintasunarekin dudan konpromisoa bezeroekin dudan
hurbiltasunean eta gardentasunean islatzen da, kasu
bakoitzerako beharrezkoak diren estandar zorrotzenak betez.
Hori lortzeko, nire bezeroen beharrak asetzeko konpromisoa
hartzen dut, eta une oro konponbide eraginkor eta fidagarriak
ematekoa.

Mantentze prebentiboari garrantzi handia ematen diozu.
Zergatik?

Mantentze prebentiboa funtsezkoa da industria akinen eta
industria instalazioen funtzionamendu egokia bermatzeko,
langileen segurtasuna eta enpresentzako epe luzerako
aurrezpena bermatuz. Era berean, epe luzerako inbertsioa
da, ustekabeko matxurak prebenitzen dituelako eta ekipoen
bizitza baliagarria luzatzen laguntzen duelako. Mantentze
prebentiboaren plangintza eginez, produkzio geldialdiak
saihesten dira eta horretarako ekintza plan proaktiboak
prestatzen ditut.

Mantentze zerbitzuek enpresaren segurtasunaz gain,
eraginkortasunean ere
laguntzen dute?

Mantentze prebentiboko eta/
edo prediktiboko programa
bat inplementatuz, arazoak
identifikatu eta aurre egin
dakieke matxura larri bihurtu

“Bikaintasunarekin
dudan konpromisoa
bezeroekin dudan
hurbiltasunean eta
gardentasunean
islatzen da”

MANTENTZE PREBETIBOA

MANTENTZE ZUZENTZAILEA

TENKAGAILU HIDRAULIKOAK IN SITU

AIRE KONPRIMITURAKO INSTALAZIOAK

OSAGAIEN HORNIDURA

MANTENTZE-LANAK SINPLIFIKATZEN DITUGU

AB

MAHUKA HIDRAULIKOEN FABRIKAZIOA LEKUAN BERTAN

’°'-“'-'°".’., OBRA PUBLIKOA ORGA JASOTZAILEAK INDUSTRI MAKINERIA
INDUSTRIALE i e A 2 s
GARRAIO IBILGAILUAK - [TSASINDUSTRIA - NEKAZARITZAKO MAKINERIA
info@solucionesindustriales.eu | (+34) 623558566 | www.solucionesindustriales.eu

aurretik. Hori funtsezkoa da ekoizpenaren etengabeko fluxuari
eusteko, eta horrek, aldi berean, enpresaren eraginkortasunari
eta errentagarritasunari laguntzen dio. Era berean, mantentze
zerbitzuek ere eragin zuzena dute kalitatezko ekoizpena
lortzeko. Behar bezala mantendutako ekipoak eta makinek modu
ezin hobean funtzionatuko dute, eta horrek kalitate handiagoko
azken produktuak ekarriko ditu.

Zein sektoretako enpresetan izan daitezke erabilgarriak zure
zerbitzuak?

Nire zerbitzuak hainbat enpresa sektoretan dira aplikagarriak.
Eremu espezifikoei dagokienez, esperientzia dut hidraulikan,
pneumatikan, lubrifikazioan eta huts sistemetan. Alderdi horiek
funtsezkoak dira hainbat industriatan, hala nola automotrizean,
manufakturan, elikagaietan eta beste askotan. Nire helburua
nire bezero bakoitzari zerbitzu osoa eta pertsonalizatua
eskaintzea da, bere sektoreko behar espezifikoetara egokituz.

Bezeroekin harreman estua izan nahi duzu zerbitzu jarraitu
eta pertsonalizatua eskaintzeko?

Nire bezeroekin etengabeko harremana izatearen garrantzian
sinesten dut, haien beharrak eraginkortasunez asetzeko eta
haien aurreikuspenak gainditzeko. Komunikazio hurbila

eta pertsonalizatua izatean, nire zerbitzuak eta produktuak
baldintza espezifikoen arabera egokitu ditzaket, eta horrek
bezeroaren gogobetetasuna eta leialtasuna areagotzen ditu.

Erabiltzen dituzun produktuen kalitateari garrantzi handia
ematen diozu, ezta?

Bai horixe! Erabiltzen ditudan produktuen kalitatea oso
garrantzitsua da niretzat. Mantentze industrialaren arloko
profesional gisa, uste dut erabilitako produktuen kalitateak
zuzeneko eragina duela nire bezeroen makinen eta instalazioen
errendimenduan eta eraginkortasunean. Horretarako, nire
hornitzaileekin hertsiki lan egiten dut azken berrikuntza eta
teknologien berri izateko.

Zein motatako produktuak eskaintzen dizkiezu zure bezeroei?
Produktu sorta zabala merkaturatzen dut nire bezeroen
beharrak asetzeko, baina hidraulika, pneumatika, lubrifikazio
eta hutseko sistemetarako osagaietan espezializatuta nago.
Arlo horietan dudan esperientziak eta ezagutzak aukera ematen

“Nire zerbitzuak hainbat
enpresa sektoretan dira
aplikagarriak”

didate bezero bakoitzaren
beharrizan espezifikoetara
egokitutako konponbideak
emateko.

Egun soluzio industrialak eskaintzen dituzten enpresen eskari
handia dago?

Mantentze industrialaz, prediktiboaz, prebentiboaz edo
zuzentzaileaz ari bagara, erantzuna baiezkoa da. Enpresek
inbertsio estrategikotzat hartzen baitute, gastu baten ordez.
Hala eta guztiz ere, enpresa askok ezin dute barneko mantentze
lanetarako departamenturik eduki. Ondorioz, enpresa askok
mantentze industriala kanpora ateratzea erabakitzen dute,
zerbitzu espezializatuak kontratatuz.

Zergatik erabaki zenuen aurten Irungo maratoi erdiko babesle
nagusietako bat bihurtzea?

Lehenik eta behin, atletismoaren zale amorratua eta korrikalari
afizionatua naizen aldetik, beti baloratu izan ditut kirolaren
onurak eta horrek osasunean eta ongizatean duen eragin
positiboa. Grina pertsonal hori enpresa esparrura itzultzeko
beharra sentitu nuen, eta negozio baten jabe gisa dudan
posizioa erabili behar nuen komunitatean kirola sustatzeko eta
babesteko. Gainera, nire ustez, enpresek zeregin garrantzitsua
dute kirola sustatzeko eta kirolarientzako aukerak sortzeko.

Zure zerbitzuak jasotzeko interesa eduki dezaketen enpresak
nola jar daitezke zurekin harremanetan?

Hartua daukat bezero potentzialekin komunikazio arina

eta irisgarria ezartzeko konpromisoa. Horrek esan nahi du
telefonoz, mezularitza aplikazioz eta posta elektronikoz
eskuragarri nagoela, sor daitekeen edozein zalantza edo
kontsulta ahalik eta lasterren ebazteko. Bestetik, sare sozial
profesionalek egungo enpresa ingurunean duten garrantzia
ulertzen dut, eta, beraz, LinkedIn eta antzeko plataformetan ere
parte hartzen dut. Gainera, webgune intuitiboa eta nabigatzeko
erraza izateaz arduratu naiz. Bertan, interesa duten enpresek
nire zerbitzuei eta merkaturatutako produktuei buruzko
informazioa aurki dezakete, baita harremanetarako formulario
bat ere, kontsultak azkar eta erraz bidaltzeko.



https://solucionesindustriales.eu/
https://solucionesindustriales.eu/eu/zerbitzuak/
https://solucionesindustriales.eu/eu/kontaktua/ 
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ALARDE PUBLIKOA ARGAZKIETAN

Argazkiak: Aitor Juaristi
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ALARDE TRADIZIONALA ARGAZKIETAN

Argazkiak: Estudio Gover
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Irunero

DIES OIASSONISEK ERROMATAR ARORA
ITZULTZEKO AUKERA ESKAINIKO DU
UZTAILAREN 13TIK 16RA

Dies Oiassonis hitzordu mitiko bihurtu da Irungo udan.
Uztailaren erdialdean eta egun batzuetan zehar, hiriko kaleek
erromatar galtzaden irudia hartzen dute, XXI. mendea oso
urrun sentiaraziz. Horregatik, Juanjo Jiménez Oiasso museoko
zuzendariak eta Aizpea Goenaga museoko koordinatzaileak
Irunen erromatar portu baten berezko giroa arnasteko urte
honetan antolatuko diren jarduerak aurreratu dituzte.

Jai izaeraz gain, Oiassoko biztanleen ohitura eta bizimoduari
buruz ikasteko aukera aproposa ere bada Dies Oiassonis. Juanjo
Jiménez Oiasso museoko zuzendaria pozik azaldu da jaialdiak
orain arte izandako bilakaerarekin eta aurten 13. edizioa
ospatzeko desiratzen daudela azaldu du: “Oso kontent gaude
aurtengo programa oso aberatsa baita; ekimen berriak sartzeko

aukera izan dugu, baina beti ere jaialdiaren egitura mantenduz”.

Aizpea Goenagak birsortze historikoek museoarentzat duten
garrantziaz hitz egin du: “museoan ikusgai dauden objektuak
ezagutzeaz eta ikusteaz gain, horiei bizitza eman nahi diegu”.

Hain zuzen ere, Dies Oiassonis jaialdia erromatarrek nabigazio
denboraldiaren hasiera ospatzeko antolatu ohi zuten festa
birsortzeko ideiatik sortu da. “Erromatarrek ospakizun hau
lehenago egin ohi bazuten ere, guk uztailean ospatzen dugu,
Karmengo jaiekin lotuz”. Goenagak azaldu duenez, jendea
pixkanaka festa hau ospatzeko ohitura hartzen ari da. Oiasso
Museoko zuzendariaren hitzetan: “Irunen Oiassoko portuaren
aztarnak aurkitu zirenez, itsasoaren inguruko jai bat ospatzen
dugu Isis jainkosaren omenez”.

Isis jainkosari eskaintza

Uztailaren 13tik 16ra egingo diren ekintzen artean, Navigium
Isidis ekitaldia izan ohi da jaialdiko ekintza jendetsuenetako
bat. Navigium Isidis Isis jainkosari eskainitako prozesio bat zen.
Antzinako Erroman ospatzen zuten, nabigazio garaiari hasiera
emateko. Isis da marinelen eta itsas bidaien babeslea, eta
horrexegatik egiten zuten prozesio hau haren omenez. Aizpea
Goenagak adierazi duenez,
aurten Navigium Isidisak
berrikuntza garrantzitsuak
izango ditu, “andere handi”
talde batek parte hartuko
baitu bertan. “Andere Handi
izena jasotzen zuen erromatar
garaian emakume boteretsuek

“Guk gure ikuspegitik
askotan ahaztua dugu
emakumeek nolako
garrantzia zuten gizarte
hartan”

Aizpea Goenaga, Oiasso
Museoko koordinatzailea
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BERRERAIKITZE HISTORIKOAK

GASTRONOMIA
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ERROMATAR AZOKA
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@'@ ANTZERKIA ETA IKUSKIZUNAK

eta ospetsuek osatzen zuten taldeak”, azaldu du Goenagak.
“Guk gure ikuspegitik askotan ahaztua dugu emakumeek
nolako garrantzia zuten gizarte hartan”, gaineratu du museoko
koordinatzaileak.

Era berean, aurten Navigiuma inoiz baino parte-hartzaileagoa
izatea nahi dute. Horretarako, ekintzan parte hartzeko izena
emateko aukera zabalik dago maiatza amaieratik. Interesdunek
943 63 93 53 telefonora deituta edo Oiasso Museora joanda

=l

BILATZEN ARI ZAREN HIRI IHESBIDEA

MASAJEAK ESTETIKA

TERAPIA HOLISTIKOA

CUNEHIDROTERMALA BALNEOTERAPIA

Aduana Kalea 15, behea | (+34) 747 482312 - 9349414 04 | www.ilargispaurbano.com

eman dezakete izena. Gainera, aurten joskintza erromatarreko
bi tailer antolatu dira museoan, erromatar jantziak sortzen
laguntzeko.

Gustu guztientzako eskaintzak

XIII. Dies Oiassonisean gustu guztietarako ekintzak topatuko
dituzte bisitariek. Juanjo Jiménez Oiasso museoko zuzendariak
azaldu duenez, Dies Oiassonis museoko edukiak jendeari
gerturatzeko aukera aparta da: “Kasu honetan ekitaldiak
kalean antolatzen ditugu, eta horrek museoaren edukiak

beste era batean zabaltzeko aukera ematen digu”. Dies
Oiassonisen programak gainera aurreko edizioetako hitzordu
mitikoetako batzuk izango ditu. Ohi bezala, Zirkuko afaria

eta hiriko ostalaritzako establezimenduen artean egindako
pintxo erromatarraren bidea izango dira, baina, horiez gain,
gastronomia-eskaintzak ere nobedadeak izango ditu aurten.
Juanjo Jiménezek aurreratu duenez, “Oiasso museoan erromatar
gastronomiari buruzko zenbait hitzaldi izango ditugu”.

Edizio honetako kultura eskaintzaren protagonista antzerkia
izango da. Junkal plazatxoan izango da, ostiralean, larunbat
gauean eta igande arratsaldean. Aizpea Goenagak adierazi
duenez, “erromatar gizartearentzat garrantzi handia zuen
ekimen soziala zen antzerkia”. Horrela, zineak irekiko du
ekimen kulturalen programa ostegun arratsaldean. Ostiralean,
berriz, Oiassoko Emakumeen bakarrizketak egingo dira berriro
Junkal plazan. Larunbatean Meridako antzerkiarekin Medea
antzezlana ikusi ahalko da. Kabia teatroak berriz, igandean
erromatar garaian girotutako antzezlana eskainiko du. “Beraz,
hemen sortutako eta kanpotik etorritako erromatar garaiko
produkzioak izango ditugu”, erantsi du Oiasso museoko
koordinatzaileak. Horrekin batera, Aizpea Goenagak azaldu

du oso erakusketa interesgarria izango dutela Meridako
antzerkiarekin Irungo Udalak sinatutako kolaborazio akordioari

LETXUNBORRO HIRIB.10O-27
IRUN 20305 GIPUZKOA

943 B840 N3
hola@fotogoverbodas.com

www.fotogoverbodas.com

esker. San Juan plazan,
bestalde, berriz eskainiko

da Zirku Erromatarraren
ikuskizuna, larunbatean bi saio
eta igande goizean saio bakarra
emanez.

“Kasu honetan
ekitaldiak kalean
antolatzen ditugu, eta
horrek museoaren
edukiak beste era
batean zabaltzeko

aukera ematen digu”
Juanjo Jiménez, Oiasso
Museoko zuzendaria

Dena prest 13. ediziorako
Oiasso Museoko arduradunek
aurtengo Dies Oiassonis jaialdia
ospatzeko dena prest izatea espero dute uztaila hasterako.
Juanjo Jiménezek aipatu duenez, edizio bat amaitu bezain laster
gertatutakoaren balorazioa egiten dute, “hurrengorako zer
hobetu daitekeen pentsatzeko”. Hala ere, urtarrila edo otsailera
arte ez dira hurrengo Dies Oiassonisaren prestaketekin hasten.
Aizpea Goenagak gogoratu du iaz beroak arazo asko eragin
zizkiela. “Aurtengo ediziorako hori berriro gertatu daitekeela
kontuan hartuko dugu, eguraldia aldatzen ari dela argi dago
eta”, gehitu du Oiasso museoko koordinatzaileak.

Antolatzaileen esperientziak argi eta garbi erakusten du
dagoeneko 13 edizio igaro direla lehen Dies Oiassonis jaialdia
antolatu zenetik. Zentzu horretan, Aizpea Goenagak jaialdia
hazten jarraitzeko nahia adierazi du: “Atlantikoko kostalde
guztian ez dago Dies Oiassonis bezalako jaialdirik eta horregatik
bultzatu eta indartu nahi dugu gure jaialdi hau”. Era berean,
aurten jaialdia arrakastatsua izan dadin, Juanjo Jiménezek
espero du asteburu horretan jende asko hurbiltzea Irunera,
bertako hiritarrez gain, Nafarroa eta Gipuzkoa osoko bisitariak
erakartzeko nahia adieraziz. Erabat argi dagoena da, mendeak
eta milurtekoak igaro arren, kultura erromatarrak interesa
sortzen jarraitzen duela, batez ere Oiassoko portu zaharra izan
zenaren egungo biztanleen artean.



https://irunero.eus/irunen-garai-erromatarrera-itzuliko-da-dies-oiassonis-jaialdiarekin-uztailaren-13tik-16ra/
https://irunero.eus/juanjo-jimenez-oiasso-museoko-zuzendaria-pandemiak-historian-zehar-jazotako-gertakari-arruntak-izan-dira/
https://txingudionline.com/aizpea-goenaga-mendiola-bidasoako-ahotsak/
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Irunero 2023ko uztaila

5 OIASSO
MUSEOA

OIASSO MUSEOKO IKASTARO

Gurutzegrama: Arropa

DENBORA-PASAK 23

(@)

DENBORA-PASAK

Puzzlea: Esaera Zaharra

Koka ezazu pieza bakoitza bere tokian, esaera zahar bat osatzeko

BERRIA! T T
Irakurle agurgarriak, kaixo! abenturazaleen artean eta interes honek ikerketa zientifikoa I ®
o . . bultzatzen lagun du, baina faraoien lurraldeari buruz sustrairik
Leire Lizarzategui naiz, historia doktorea eta Oiasso Museoko . & ! ) . ° °
) . L gabeko mitoak zabaltzearen eragileetako bat ere bera izan da. 5
kurtsoen irakaslea. Hemen ikus dezakezuen irudia Al-Fayum s o . .
. . . Hala, zenbait film, eraikin eta bestelako artelanei begiratuko
eskualdean aurkitutako momia baten hil oihala da, eta bertan . . L °
. . . . . . diegu mito horiek bistaratu eta baztertzeko. Gero, 5000 urte
argi eta garbi ikus dezakegu togarekin jantzitako gizon bat Osiris . . ) .
. . ) ) atzera egingo dugu, Goi eta Behe Egipto erreinu bakarrean batu ° .
eta Anubis jainkoen artean. Irudi aparta da Egipton Antzinaroan . . .
. . ziren momentura, eta hurrengo klaseetan, pixkanaka, Egiptok
zehar bizi izandako kultura ezberdinen arteko kontaktua . e . ) . ®
. asiriarrekin, hititekin, juduekin, indiarrekin eta, jakina, greko
ulertzeko. Aurrean dugun hau K. o. I. mendeko artelana da, baina . o
. . ) e . eta erromatarrekin izandako talkak eta kultur trukaketak ikusiko
halako kontaktuak ohikoak izan ziren Nilo ibaiaren herrialdean . ) . .
. ) . ditugu. Hauxe izango da ikastaroko gaitegia: ° °
hainbat mila urte lehenagotik.
) . . . 1. Sarrera. Egiptomania. Antzinaroko Egipto egungo ‘ 8 | | | | ‘
Irudia estuki lotuta dago Museoko hurrengo ekintzarekin! ) .g P ALRZINAT0X0 BEIPTo cguns
o . . - ikuspuntutik.
Seihileko bakoitzean bezala, ikastaro berri bat proposatzen
dizuegu: Oasi bat bidean. Egipto eta bere harremanak beste 2. Egipto faraonikoaren sorrera eta hegemonia lortzeko
herri batzuekin Antzinaroko historian zehar. Kurtso honetan borroka: Mesopotamiako herri asiatikoen kontrako o | Z ‘ E | | . ‘ EIT e N | N ‘ AlG
Antzinaroan zehar Egipton bizitako aldaketa historiko nagusiak gerrak. b el T I B | R
azalduko ditugu, eta arreta bereziarekin aztertuko ditugu 3. Garai baten amaiera. Hititekiko liskarrak eta 1- Praka 2- Oinetako L N O RII 1| e
egiptoarrek garaiko beste herriekin izandako kontatu, gatazka diplomazia. 5-Kapel 3- Atorra ° E A H oL ‘ E |
eta bizikidetzak. 4. Faraoi nubiarren dinastia ahaztua. 7- Eskuzorro 4~ Galtzeta G U A
Tkastaroa hasteko gaur egun Antzinaroko Egipto nola ulertzen 5. Alejandro Handia Egipton eta erreinu ptolemaikoaren 8- Elastiko 6- Igeritako AN | ° ‘ E|S| — |N| — R R
dugun aztertuko dugu. Egiptomania sorrarazi du ikertzaile zein sorrera. | A ‘ RI I o N
6. Eguneroko bizitza Egipton ptolomeotarren garaian. G E ‘ z | N A A °
7. Egiptoren harremanak mundu ezagunaren amaieran
Egipt h k d g i A ETA A/N||U/ E|N
kokatutako herriekin. i i i
8. Babes gune, exodo bila. Egipto eta juduen arteko i B L
harremanak. POFo z w oM
9. Egipto eta erromatarren arteko lehen kontaktuak. el vl w vlolu
10. Kleopatra zuria, Kleopatra beltza. Pertsonaia honen vlelu Vel
berrikuzpen historikoa.
L. . ) F M J P E F
11. Eguneroko bizitza Egipton erromatarren garaian.
F E A R o K
12. Antzinaroaren amaiera Egipton.
Y F N K S R
Klaseak astean behin izango dira, baina guztion aukeretara Tl 1o | &
moldatzeko hiru talde osatuko ditugu: bat astelehen goizetan 6 Hitz: Uda
(11:00etatik 12:00etara), beste bat astearte arratsaldeetan Y| EB|Z z| Dbz
(18:00etatik 19:00etara) eta hirugarrena ostegun goizetan E H 1 a L E Hitzak
(11:00etatik 12:00etara). Hiru taldeak gaztelaniaz izango dira, s lu NN
astelehen eta asteartetakoa Portu gelan eta ostegunetakoa - Bainujantzi - Bidaia
museoko tailer gelan. Klaseak irailaren 18ko astean hasi eta s|je|rPlz|ajJulRr|l 1 fo]|H|Xx | X|J|C Yordartza— (~TzofK Erantzunak webgunean:
abenduaren 19koan amaituko dira. L F T A P U W D 1 Y U v ¢ p - Kanpaleku - Opor Www.irunero.eus
Astero, klaseak amaitu ostean, ikusitako gaiarekin lotutako
irudi, mapa, irakurketa eta dokumentalen gomendioak bidaliko -
dizkizuegu museotik, eta kurtsoa amaitzean apunteen dossier
zabal bat liburuxka osatzeko.
electric systems @

Inskripzio epea irekita dago
P b £%) ZERBITZU ELEKTRIKO GUZTIAK ESKURA IZANGO DITUZU

INSTALAZIO ELEKTRIKOAK - NEURRIRA ECINDAKO ARGIEN AZTERKETA - DOMOTIKA ETA AUTOMATISMOAK
BIDEO ZAINTZAK ETAALARMAK - AHOTSA ETA DATUAK - PROIEKTUAK ETA LEGEZTATZEA - MANTENTZE LANAK

Animo eta apuntatu zaitezte!

Leire Lizarzategui
mrelectricsystems@amail.com (+34) 662 30 2312



http://irunero.eus/denborapasak
http://irunero.eus/denborapasak
https://irunero.eus/oiasso-museoak-beste-hitzaldi-ziklo-bat-hasi-du-antzinako-egiptoari-buruzkoa/
https://www.oiasso.com/eu/cursos-y-congresos/oasi-bat-bidean-ikastaroa
https://irunero.eus/ehuk-ezpatak-baino-gehiago-burdina-erromatar-inperioan-udako-ikastaroa-eskainiko-du-irunen/

24 KIROLAK

Irunero

2

KIROLAK

Julen Aginagalde, Bidasoa Iruneko kirol zuzendaria:

“ESKUBALOIAK DENA EMAN DIDALA
ESAN DAITEKE”"

Julen Aginagalde Akizuk eskubaloi profesionala utzi zuen pasa den ekainaren

hasieran. Bere azken partidua Artaleku kiroldegian jokatu zuen, 24 urtez eskubaloi
profesionalean aritu ostean. Hainbat taldetan ibili ostean, etxeko taldera itzuli da
erretiroa hartu aurretik. Jokatzeari utzi arren, Bidasoa Irun klubean kirol zuzendaria

izango da aurrerantzean.

Nola bizi izan dituzu jokalari bezala azken hilabete hauek?
Denboraldiko egutegia argitaratu zenetik ikusi nuen azken
partidua Artalekun jokatu behar zela eta asko poztu nintzen.
Egia esan, iritsi behar zuen egun horretan gehiegi ez pentsatzen
saiatu naiz. Momentua iritsi arte zentratuta egon nahi izan dut
kirol arloan eta partiduak irabaztean. Hala ere, azken egun hori
berezia izan zen bai.

Kirolari profesionalentzat zaila al da erretiroaren erabakia
hartzea?

Kasu desberdinak daude. Nire kasuan, batez ere, adinaren
kontuarekin lotua dago. Erabakia orain dela aspaldi hartu nuen,
duela urte bat, beraz, lasaitasunez hartu dut. Egia da momentua
iristen denean eta aldaketaren unea iristen denean bertigo

apur bat ematen duela, baina oraingoz oso pozik nago bulego
lanarekin.

Azken partida 2023ko ekainaren 3an jokatu zenuen. Nola
bizitu zenuen?

Eguna lasai hartzen saiatu nintzen. Nire semeak jaunartzea
zuen hurrengo egunean eta goizean entsegua izan zuenez
horrek lasaiago ibiltzen lagundu zidan. Gero dena oso azkar pasa
zen. Aurretik ez nuen gehiegi pentsatu nolakoa izango zen eta
egun horretan jasotako omenaldi guztiengatik oso eskertuta
nago. Polita izan zen momentu hori etxean familia guztiarekin
bizitzea.

Jokalari profesionala izan zaren bitartean, zein izan da
bizitako une bereziena?
Bakarra aukeratzea zaila zait eta hiru aipatzen ditut normalean.
Lehena, Leonekin lehen Asobal Kopa irabazi nuenekoa, irabazi
nuen lehen titulua izan
zelako. Bigarrena, Kielcerekin
Champions Leaguea irabazi

cLe“

genuenekoa, partida izugarria izan baitzen. Azkenik, Tokioko
brontzezko domina irabazi genuen unea, selekzioarekin
jokatutako azken partida izan zen eta gainera domina irabaztea
lortu genuen.

Olinpiar Jokoek esan ohi den bezala zerbait berezia dutela
esango zenuke?

Bai, zeharo. Mundiala edo Europako txapelketa irabaztea
sekulakoa da, baina Olinpiar Jokoetako dominak gehiago
baloratzen dira han egon ostean. Kanpotik ere ematen zaie
garrantzia, baina han egonda konturatzen zara zeinen zaila
den horrelako zerbait irabaztea. Gainera, kirol mota guztietako
kirolariekin elkartzen zara bertan eta elkartasun hori oso polita
da.

Eta, aitzitik, zein izan da zure kirol ibilbideko unerik okerrena
edo gogorrena?

Hori argi daukat. Rioko Olinpiar Jokoetarako sailkatu ez ginen
unea izan da unerik zailena. Taldearentzat oso gogorra izan
zen, momentu 0so onean geunden eta kanpoan geratzea

ez zen erraza izan. Dena den, horrek beste indar bat eman

zigun hurrengo bi Europako Txapelketak irabazteko eta oso
garrantzitsua izan zen etorkizuneko lorpenetarako.

Kirolari profesionala izateak baditu noski bere trabak ere, ezta?
Bai, hori da. Champions League bat irabazteko asko galdu behar
dira aurretik. Irabazi baino askoz gehiagotan galtzen dugu

eta horrelako egoerei aurre egiten ikasi behar da. Bestetik,
kirolari profesionala zarenean familiarekin denbora gehiago
pasatzea da gehien faltan botatzen duzuna. Beste gauzek ez

dute hainbesteko baliorik eta kirolak ematen dizunarekin
konpentsatzen dira.

Zer eman dizu eskubaloiak zure bizitzan?
Bizitzeko modua izan da niretzat. Eskubaloian hainbeste urtez
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jokatu ostean, nire izateko era eskubaloiari lotuta dago erabat.
Beraz, eskubaloiak dena eman didala esan daiteke.

Kirol zuzendaritzan aritzea jokalari izatea baino zailagoa
izango dela iruditzen zaizu?

Uste dut zuzendaritza lana zailagoa izango dela. Jokalari
zarenean azkenean zure lana joko bat da eta erraza da. Erabakiak
hartu behar direnean ordea, zaila da erabakitakoa denen
gustukoa izatea. Orain arte bezala bi zereginak uztartzea zaila
izan da, jokalariekin bi modura aritzea eskatu didalako eta hori
ez dut oso ondo eraman, baina erronka hartu nuenean banekien
hori gertatuko zela.

Orain arte klubean egin izan duzuen bezala, harrobiari
garrantzi handia ematen jarraituko duzue, ezta?

Bai, nik uste zuzendaritza batzorde berria sartu zenetik argi
ikusi dela kluba nola bideratu nahi duen. Etorri diren jokalari
asko onak izan dira, beraz, zortea izan dugu, nahiz eta beti ez
den horrela izango. Bidea hori izan behar dela argi daukat eta
batzuetan arriskatu egin beharko da, baina nolako Bidasoa nahi
dugun argi dugu.

Datorren denboraldia hasteko prest zaudete jada?

Beti merkatuari begira egon behar gara, baina nik uste
daukagun plantillarekin taldea itxita dugula. Taldean dauzkagun
jokalariengan konfiantza osoa dugu, nahiz eta gauzak

nola ateratzen diren ikusi beharko den. Gazteengan dugun
konfiantzarekin talde ona dugula esango nuke.

Alemanian Final Fourrean

egon zara kirol zuzendari

moduan. Nola bizi izan duzu?

Bilera eta gauza asko antolatu

ditu EHFak eta han egon gara

taldeko gerentea eta biok.

Bisitak gauzak beste alde batetik nola funtzionatzen duten
ikusteko balio izan digute. Kontaktu asko egin ditugu, jende
garrantzitsu askorekin hitz egin dugulako, finalez gozatzeaz
gainera.

Duela gutxi urrezko eta brillantezko intsigniak eman
dizkizute, ezta?

Bai, berezia izan da egunero ez baitira horrelako
errekonozimendu asko jasotzen. Denbora asko pasa dut
selekzioan jolasten gaztetatik eta polita da horrelako lekuetan
aitorpena egitea.

Omenaldiek bizipenek baino pisu gehiago dutela esango
zenuke?

Ni bizitakoarekin geratzen naiz, hori argi daukat. Bidean lortzen
duzuna da garrantzitsuena eta oso harro nago bidean egin
ditugun gauza askotaz, nahiz eta gehienetan ez irabazi.

Zer esango zenieke erreferentetzat zaituzten jokalari gazteei?
Lan egiteko eta beren buruari mugarik ez jartzeko. Nineu ere,
ametsak betetzen joan naizen heinean, pixkanaka muga hori
igotzen joan naiz. Lanarekin eta iraunkortasunarekin gauzak
iristen direla uste dut eta horiengatik borrokatu daitekeela.
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Irati Beorlegi, oztopo-lasterketako kirolaria:

“GEROZ ETA GEHIAGO IZANDA, ERRAZAGOA
IZANGO DA OZTOPO LASTERKETAK KIROL
BEZALA AINTZATESTEA"

Irati Beorlegi oztopo lasterketako Espainiako Txapelduna

izan zen 2019an txapelketaren barnean antolatzen diren

hiru modalitateetan. Hori gutxi balitz, berriki, Europako
txapeldunordea izan da 3km-ko modalitatean. Ez da izan
Europako txapelketa batean parte hartu duen lehen aldia, iaz
zortzigarren geratu baitzen distantzia luzeko kategorian. Irati
Beorlegik bere kirolaren berezitasunaz hitz egin digu.

Europako txapelketan gertatutakoa espero zenuen?

Ez, azkenaldian oso lanpetua ibili naiz eta ez dut lasai egoteko
eta gertatu den guztia barneratzeko astirik izan. Egia esan, ez
nuen batere espero eta sekulako sorpresa izan da. Oso pozik
nago, asko entrenatzen dugun arren, zaila da Europa mailan
horrelako lorpen bat imajinatzea. Lehenengoaren atzetik
helmugara iritsi nintzenean ezin nuen sinetsi. Gainera, bera
nire idoloa da eta nire ingeles kaxkarrarekin ia ezin izan nuen
berarekin hitz egin ere, emozioaz gainezka.

Europa mailan kirol hau hemen baino ezagunagoa dela esan
daiteke?

Badago Europa mailako federakuntza bat eta beste herrialde
askotan jada kirol bezala ere aintzatetsia dago. Hemen
oraindik aitorpen hori lortzeko lanean ari gara, ondorioz,
beste herrialdeetan oztopo lasterketekin lotutako ekintzak
antolatzeko hobeto prestatuak daude.

Nolako entrenamenduak egin dituzu txapelketa hau

prestatzeko?

Txapelketak prestatzerakoan korrika egitea asko lantzen dut,

nire ahulgunea delako. Horregatik, ia egunero edo behintzat

astero bost egunetan korrika egiten dut. Zintzilikatzeko probak

Gasteiz Trainning gimnasioan entrenatzen ditut asteazkenetan,

libre dudan eguna delako. Indarra ere landu behar da eta

hori astean behin bakarrik lantzen dut Irungo Sparta Sport
Centerrean. Noizbehinka
eskalatzea ere gustatzen zait.
Abileziako probak, esaterako
punteria probak, prestatzea
zailagoa da.

alld.

Beraz, txapelketa bakoitzak proba ezberdinak ditu.

Europa mailan normalean bai, lasterketako probak urte batetik
bestera aldatzen dituztelako. Maila nazionalean aldiz, aurretik
zehaztuak dauden lasterketen kasuan probak ez dira gehiegi
aldatzen. Hala ere, zirkuitua nolakoa izango den azaltzen digute.

Europan aurten lortutako sailkapenarekin pozik zaude?
Aurreko urtean bakarrik kategoria luzean lehiatu nintzen, baina
horretan korrika gehiago egin behar denez, laburragoetan
aritzea nahiago dut. Motza ostiralean egin zen eta bigarrena
izan nintzen eta luzean, hurrengo egunean egin zena,
zazpigarrena izan nintzen, beraz, oso pozik nago, nekatuta egon
arren iazko marka hobetu baitut.
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Erraza da zein lasterketatan lehiatu nahi duzun aukeratzea?
2018an ezagutu nituen oztopo lasterketak eta 2019an izan

nintzen Espainiako txapelduna. Pandemiaren ostean aldiz,
lehiakideen maila geroz eta handiagoa da. Beraz, lasterketetan
parte hartzen dut liga irabazten saiatzeko. Azken hiru urteetan
ligako irabazlea izan naiz, baina ez txapelketa nazionalean.
Aurten nahi dudan lasterketetan bakarrik parte hartzeko
erabakia hartu dut, garrantzitsuenak egiteaz gainera: Nazionala,
Europakoa eta Mundiala.

Entrenamenduez gain, hasi al zara zure bizitzako beste arlo
batzuk lantzen emaitzak hobetzeko?

Bai, kirolari ona izateko garrantzitsua da dena osotasunean
lantzea. Hasieran nire kabuz entrenatzen nuen bakarrik eta ez
nuen ezer berezirik egiten. Orain Alacanteko entrenatzaile bat
daukat. Horretaz gain, nutrizioa eta osasun mentala lantzeko
gauzak egiten hasi naiz. Izan ere, beti ez da erraza izaten maila
honetan lehiatzeko gai izatea.

Estatu mailan federazio bat sortzeko ahaleginean zabiltzate,
ezta?

Bai, momentuz elkarte bat dugu bakarrik OCR Espafia izenekoa
eta hori arduratzen da liga, federakuntza eta oztopo-lasterketa
arautuak antolatzeaz. Beraz, hor erabakitzen da nor doan
Mundialera edo Europa mailako txapelketara. Hala ere, oraindik
ez dugu lortu federakuntza ofizial hori sortzea, ez baitago kirol
bezala errekonozitua. Bidaiak ordaintzeko laguntza bakarrak
babesleak dira.

Oztopo lasterketak ezagutarazteko zu bezalako erreferenteen
papera garrantzitsua dela iruditzen zaizu?

Iusio handia egiten dit jendea niregana etortzen denean
esanez beraien idoloa naizela. Nik inguruan ditudan guztiak
animatzen ditut kirol hau probatzera, elite mailan egon gabe

oztopo lasterketetan parte

hartu daitekeelako. Oso kirol

polita da, gorputz guztia

lantzeaz gain, laguntasuna edo

elkartasuna bezalako balioak

ere jorratzen direlako. Jendeak

uste baino errazagoa da kirol honetaz gozatzea eta, saiatuz gero,
bilakaera azkar ikus daiteke. Lehen kirol honetan genbiltzan
emakumeak gutxiago ginen, baina orain geroz eta gehiago
gara eta hori ona da. Horrela, emakumeen txapelketetan
lehiakortasuna asko handitu da eta beste xarma bat ematen dio
kirolari. Geroz eta gehiago izanda, errazagoa izango da oztopo
lasterketak kirol bezala aintzatestea.

Azkar atzematen al da kirol honetan progresioa?

Azkenean entrenatzen eta txapelketak egiten zoazen heinean
segituan konturatzen zara hobetzen ari zarela. Gorputzak
prentsatzen duguna baino azkarrago ikasten du egin beharreko
mugimenduak zeintzuk diren, ia gu konturatu gabe.

Irailean Munduko Txapelketan lehiatzekoa zara, ezta?

Bai, Munduko Txapelketa Belgikan jokatuko da irailean. Dena
den, Europako Txapelketa amaitu ostean atsedenaldi bat egin
dut, urtarriletik ez baitut nire prestaketan etenaldirik egin.
Indarrak hartu ostean, udara erdialdean hasiko naiz berriro ere
entrenatzen. Munduko txapelketan lasterka luzean, laburrean
eta taldeka. Izan ere, aurten Txapelketa Nazionalean taldekako
kategorian irabazleak izan ginen, eta mundialera Espainiako
Txapeldun bezala gonbidatu gaituzte. Europako txapelketan
gainera ninja kategorian ere parte hartu dut, baina kirolarien
maila altuegia da niretzat, jendea bakarrik horren prestaketan
zentratua baitago. Hala eta guztiz ere, gustatu zait eta sailkatzea
lortu nuenez pozik nago. Beraz, mundialeko ninja proban parte
hartuko dut agian eta horrela amaituko da nire denboraldia.
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DESBERDINTASUNAK PORROTAREN
SINONIMO IZAN EZ DAITEZEN

Ezberdintasunek ez dute zertan beti konnotazio negatiboa izan behar eta Nerea
Salvador hori frogatzen saiatzen da. Horretarako, bere bizipenetan eta esperientzietan
oinarritzen da. Nerea Salvadorrek arreta defizitaren eta hiperaktibitatearen
nahasmendua ditu eta dislexikoa eta epileptikoa da. Ondorioz, bere ibilbide
akademikoa ez da erraza izan eta, horregatik, haur neurodibergenteek zailtasun
berberetatik igaro behar izatea saihestu nahi du.

Nola bururatu zitzaizun gai honi buruzko proiektu bat hastea?
Nik ADHNa daukat, hau da, arreta-defizitaren eta
hiperaktibitatearen nahasmendua eta dislexikoa naiz. Gainera,
epileptikoa ere banaiz, eta, beraz, ezin dut medikazioa hartu
ADHNa kontrolatzeko. Nire bizitzan, horrek etengabeko borroka
eragin dit ikastetxearekin eta irakasleekin ni ebaluatzeko
orduan. Ahalegin handia egin arren, ate asko ixten zizkidatela
ikusi dut, eta horrek gainerako pertsonen aukera berberak
izateko borrokatu nahi izatea eragin dit. Nire borrokari esker
podcast bat egiteko aukera izan dut Angel Martin umorista

eta “Por si las voces vuelven” liburuaren egilearekin. Horren
ondorioz, guraso asko nirekin harremanetan jarri ziren nik
neure azalean bizi izan ditudan egoera berberak bizi izan
dituztela kontatzeko. Horrela ulertu nuen ez duela zentzurik
XXI. mendean lehen hezkuntzan ikasten jarraitu nahi ez duten
haurrak egoteak, txikitatik eskola porrot gisa izendatzen
direlako. Hori gerta ez dadin, bideoak egiten saiatzen jarraitzea
erabaki dut, podcast berriak sortuz. Nire nahia hitzaldiak ematea
da. Ez zait erraza gertatzen gai honi buruzko hitzaldiak egiteko
aukera izatea, baina uste dut oso beharrezkoa dela.

Eduki hau sortzeko, batez ere zure esperientzian oinarritzen
zara, ezta?

Haur neurodibergente izatea ez da erraza, sozialki kosta egiten
baitzaizu gainerako ikaskideekin bat egitea. Gainera, maila
akademikoan oraindik zailagoa da. Edozein gauza ikasteko eta
ulertzeko gai banaiz ere, ikasten hastean asko larritzen nau,
arreta eskasa baitaukat eta arreta galtzen baitut. Azterketak
mundu bat dira niretzat, duela gutxi dislexia diagnostikatu
baitidate eta horrek suspentsoak konstante bihurtzen ditu nire
bizitzan. Hori dela eta, nirea bezalako kasuak eskola porrot gisa

“Gai honek interes | katalogatzen dira askotan; izan

handia sortzen du jende | ere, adimentsuak garela ikusi

askori eragiten diolako” | arren, ez gara gai ezarritako

irizpideak betetzeko. Egoera

horren aurrean, jakina, ez gara ondo sentitzen, eta horrek gure
autoestimuan eragiten digu, maila sozialean. Nire kasuan,
gainera, epilepsiagatik medikatzerik ez nuenez, irakasleek
esaten zuten ez zutela zer eginik nirekin, eta uste dut horrek ez
lukeela horrela izan behar.

Hezkuntzan behar bereziak dituzten haurrei arreta emateko
modua asko aldatu dela ikusi duzu?

Hezkuntzan lan egiten duen edo horretarako prestatzen ari

den jendearekin hitz eginda, horrelako kasuak artatzeko
programa espezifikoak daudela esan didate. Badakit irakasleak
egoera horietara ahal duten moduan egokitzen saiatzen direla,
baina, hala ere, informazio asko falta zaiela uste dut. Kontuan
izan behar da irakasleek batez beste 20-25 haur artatu behar
dituztela. Horregatik, garrantzitsua iruditzen zait ahalegin
ekonomiko handiagoa egitea, irakasle gehiago kontratatzeko
eta ikasgeletako ikasle kopurua murrizteko. Garrantzitsua
iruditzen zait irakasleak ADHN, Autismoaren Espektroko
Nahasmena (AEN), Hizkuntzaren Nahasmendu Espezifikoa edo
bestelako nahasmenduak dituzten haurrak artatzeko prestatzea.
Gainera, oraindik ere badira horrelako nahasmenduak ukatzen
dituztenak, eta horrek are zailagoa bihurtzen du dena.

Zer harrera izan dute orain arte gai honen inguruan egin
dituzun gauzek?

Egin nuen lehenengo gauza Angel Martinen podcast-a izan

zen eta horri esker lortu nuen jende askok nire egitasmoaren
berri izatea. Jendea, gertatzen dena entzuten duenean, apur bat
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harritua geratzen da oraindik “Jende askok eskerrak
egoera honetan gaudela eman dizkit horretarako
jakitean. Gai honek interes gai sentitzen ez den
handia sortzen du jende askori jende askori ahotsa
eragiten diolako. Ondorioz, ematea lortu dudalako”

asko partekatu da gurasoen,

irakasleen, logopeden, psikologoen edo eskola orientatzaileen
artean. Horrek erakutsi dit eskolan edo osasun mentalean lan
egiten duen jende askok nire esperientzia partekatzen duela.
Jende askok eskerrak eman dizkit horretarako gai sentitzen ez
den jende askori ahotsa ematea lortu dudalako.

Zure asmoa ikastetxeetan gaiaren inguruko hitzaldiak
emateko aukera lortzea da, ezta?

Oso zaila da, neska gaztea naizenez eta babesten nauen
titulaziorik ez dudanez, baina, hala ere, uste dut nire
esperientzia baliagarria izan daitekeela. Txikitatik gustatu

izan zait estatuko ikastetxe guztietatik igarotzeko ideia,

nire bizipenak partekatzeko eta nahasmenduek nola eragin
didaten azaltzeko. Nire ideia errealitatea ikusaraztea da, arazoa
izatetik haratago, nahaste horiek alde ona ere badutela ikustea
gustatuko litzaidake. Hau da, desberdinak izan arren, guk ere
beste bertute eta dohain batzuk ditugu. Garrantzitsua iruditzen
zait besteengandik bereizten gaituena lantzea, helburu berberak
lortzeko gai ere izan gaitezkeela erakusteko.

Zure ikuspuntutik, nahasmenduek ere badute alde onik?
Azken batean, haur bakoitza mundu bat da eta zure
nahasmenduak ez du erabat definitu behar zure izateko

era. Adibidez, oro har, ADHN pairatzen dugunok irudimen
handiagoa dugu eta oso alaiak gara, eta hori ere gauza onak dira,
nahiz eta batzuetan ahaztu egiten zaigun.

Zertan uste duzu lagun dezaketela hitzaldi hauek?

Hitzaldi hauen bidez, haur guztiek ikasteko eskubidea

dutela erakutsi nahi dut. Jendeak ulertu behar du haur
neurodibergenteak hasieratik eskola porrot gisa katalogatzea
akats bat dela. Laguntzarekin eta beharrezko baliabideekin, haur
horiek oso urrutira ere irits daitezke. Nahasmendu bat izateak
ez du esan nahi gainerakoak bezain azkarra izan ezin zarenik,
eta gauza bera gertatzen da goi-mailako gaitasunekin (GMGA).
Desberdinak izateak ez du esan nahi baztertu egin behar direnik,
eta gainerako haurrak bezala, haiek ere etorkizuna dira.

OPARITARAKO ZUREZKO ARTIKULU PERTSONALIZATUAK

(+34) 638373859 | www.neskapolita.net
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https://mundoangelmartin.com/
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GAZTEARTEAN BEKA 2023

GazteARTEan, Irungo Udaleko Gazteria Zerbitzuak
GazteARTEan bekaren laugarren edizioa aurkeztu du;
Haur, nerabe eta gazteen arloan ikertzeko beka, 35 urtetik
beherako gazteentzat.

Ikerketa-lanak, 8.000 euroko aurrekontu zuzkidurarekin,
gehienez ere 8 hilabeteko iraupena izango du, esleitzen
denetik zenbatzen hasita, eta azken emaitza edo
entregatzekoa hainbat formatu proposamenetara irekita
egongo da: proiektua, prozesua edo ekintza (dibulgazio
materiala, lankidetzako eta/edo partaidetzako prozesuak).

Bereziki interesgarriak dira Irungo udalerriko gazteek
ikerketa eta ekintzaren garapenean zuzenean eta aktiboki
parte hartzea barne hartzen duten proposamenak.

Proiektuak aurkezteko epea: 2023ko urriaren 5a.
Informazio gehiagorako kontsultatu Gazteartean
zerbitzuaren webgunea.
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——

N
(Y
N
- ®
v ".‘
» ®

12 eta 17 urte bitarte badituzu, Martindozeneako eta
Artiako Gaztelekuek hainbat ekintza antolatu dituzte
uztailerako. Kirol ekintzak, irteerak, multiabentura
eta espazio berri bat udako arratsaldeak lagunekin
disfrutatzeko.

18 eta 25 urte bitarte badituzu eta udara honetan
adrenalinaz beteriko ekintzak egin nahi badituzu, hemen
dituzu Konekta zerbitzuak antolatutako ekintzak. Bertan
jarduera mordo bat egiteko aukera izango duzu: rafting, ur
motorrak, aquapark eta paintball, adibidez.

Animatu eta parte hartu!
Informazio dena Gazteartean webgunean.

GAZTE BONO KULTURALA
< 400c @18

bonoculturaioven.sob.es

18 urte betetzen badituzu 2023 honetan, eskatu 400 €-ko
zure bono kulturala, ez geratu bonorik gabe!

Eskatzeko arazoak badituzu, hurbildu zaitez Igaztera
eta tramitatzen lagunduko dizugu. Bonoari buruzko
informazio guztia iGazteren webgunean aurkituko duzu.

EZEZAGUNOK ANTZERKI
TALDEA
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“EXACTICAMENTE DIVERSA” obran, dena gertatzen da
hain modu arraro eta berezian, ezen mundu surrealista
batera eramaten baikaitu.

Eguna: Uztailaren 8an, larunbatean.

Non: Amaia Kultur Zentroan.

Ordua: 19:00etan.

Sarrera: Gonbidapenarekin. Irungo sarreren salmentarako
webgunean, Irungo turismo bulegoan edo antzokiko
leihatilan emanaldiaren egunean bertan.

GAU-ZINEMA
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Bizinemaren eskutik, “Astérix y Obélix contra el César”
pelikula emango da. Aire zabalean pelikula honen
proiekzioaz gozatzeko aukeraz gain, jarduera, lehiaketa
eta sorpresa ugari egongo dira pelikularen emanaldian
zehar.

Eguna: Uztailaren 13an, ostegunean.
Non: San Juan plazan.
Ordua: 21:30ean.

ANTZERKI KLASIKOA
“MEDEA"

Georg Anton Bendaren “Medea” antzeztuko dute Carmen
Conesa aktorearekin. Ekitaldi bat eta bost eszena dituen
melodrama bat da. Helduentzako antzerki emanaldia
izango da.

Eguna: Uztailaren 15ean, larunbatean.

Non: Junkal plazatxoan (Amaia KZn eguraldi txarra eginez
gero).

Ordua: 22:00etan.

Prezioa: 7 eta 10 euro.

Sarrerak: Salgai Irungo sarreren salmentarako webgunean
edo Irungo turismo bulegoan.

CIRCUS ROMANUS

Edizio honetako nobedadeen artean, Circus Maximusek
650 lagunentzako tokia edukiko du ikuskizun bakoitzeko.
Guztira, 3 ikuskizun egingo dira, iaz saio bakarra egin
zen bitartean. Zehazki, uztailaren 15eko gauean bi saio
egingo dira, 21:00etan eta 23:00etan eta uztailaren 16an,
igandean, goizeko 11:30ean.

Iraupena: 60 minutu.

Prezioa: 5 euro.

Sarrerak: Emanaldia ikusteko sarrerak Irungo turismo
bulegoa, Oiasso museoan edo zirku erromatarrean bertan
eskuratu daitezke.
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