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2023-2024 ikasturtean hainbat talde izango 
dira Txingudiko bertso eskolan: haur, 

nerabe eta gazteentzako bertso eskolak, 
hasiberrientzako bertso eskolak, bertso 
tailerra, bat-bateko jardunerako taldeak, 

etab. 

Izena emateko, edo informazioa behar baduzu, idatzi 
irunabar@gmail.com helbide elektronikora.

Irailaren 24ra arte egongo dira ikusgai 
Menchu Galen obrak izen bereko 

erakusketa aretoan. 

Euskal kostaldeko paisaiak islatzen dituzten 26 
margolanek eta orain arte ikusgai egon ez diren 11 

marrazkik osatzen dute erakusketa. 

Irungo Udalak 340.000 euro baliatu ditu 
udan zehar hiriko ikastetxeetan hobekuntza 

lanak egiteko.  

Hiriko ikastetxeetan hamabost lan baino gehiago egingo 
dira eta, gainera, kanpainaren barruan, ikastetxeek 

egindako eskaera batzuei erantzun zaie. 

Oiasso Museoko terma erromatarrak 
berreskuratzeko kontratua esleitu da

Kontratuak 14 hilabeteko iraupena izango du eta termak 
berreskuratzeko bi milioi jasoko dira Europako Next 

Generation funtsetatik.

Irunek aurtengo Gabonetarako lehen 
ekintzak baieztatu ditu abuztuaren 

erdialdean eta espazio batzuk aurreko 
urteetako ekitaldi eta jarduera 

berdinetarako erabiliko direla aurreratu du, 
ekintza horiek sendotuta. 

Irungo Udala data horietan hirira etorriko diren 
bisitarientzako zein bertako biztanleentzako ekintzak 

prestatzen hasia da dagoeneko. 

Lur Alaik Squash klubaren 10. urteurrena 
ospatu du eta abuztu hasieran txapelketa 

bat antolatu zuten horretarako. 

Guztira 29 jokalarik parte hartu zuten bertan, 23 
gizonezkok eta 6 emakumezkok, tartean Palentziatik, 

Madrildik, Valentziatik, Lekeitiotik edota Baionatik 
gerturatutako jokalariak.

2023KO URRITIK 
AURRERA

26 MARGOLAN ETA 
11 MARRAZKI

340.000 EURO

2 MILIOI EURO

2023/24 GABONAK

10 URTE

2023ko iraila
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BERTATIK BERTARA

Euskalduntze taldeak aldiz, 
euskaldunak diren irundarrei 
euskaraz bizitzeko tresnak 
emango dizkie, Irungo 
errealitate soziolinguistikoak 
eragin ditzakeen arazoak 
gainditzeko tresnak. Horrela, 
eguneroko egoera arruntetan erabilgarriak izan daitezkeen 
tresnak emango dira, egoera deserosoetan erabilgarriak izan 
daitezkeenak. Era berean, alfabetatze ikastaroak ikasleak 
euskara bizitzerakoan eroso sentitzea lortu nahi du, euskara 
batuaren arauak landuz ahozkotik idatzizkora nola pasa 
jakiteko. Talde hau garai batean asko eskaintzen zen eta 
berreskuratzeko beharra ikusi dute, izan ere euskaldunak diren 
pertsonak dira baina euskararen bitartez alfabetatu gabeak, eta 
horixe eskaini nahi zaie, araututako euskara. 

“Zure ofiziotik abiatuta euskalduntzen” ikastaroaren 
kasuan, ikasleen lanbidea abiapuntutzat hartuko da pertsona 
horiek beren lanean beharko duten euskara jorratzeko. 
“Kulturgintzatik abiatuta euskalduntzen” ikastaroan, euskal 
kulturari erreferentzia etengabeak egingo zaizkio, literatura, 
antzerkia, bertsoak eta musika izango direlarik, besteak beste, 
abiapuntuak,. Azkenik, idazketa sortzailea deituriko ikastaroak 
testu genero ezberdinak landuko ditu, 
hala nola, poesia, gorazarrea, ipuinak, 
kontakizunak, txisteak edo komikiak, 
bakoitzak bere barnean duena atera 
dezan. 

HIZKUNTZA TITULUETATIK HARAGO 
ERE EUSKARA IKASTEA POSIBLE 

DELAKO
Irungo AEK euskaltegiak ikastaro ezohikoekin ekingo dio 2023/2024 ikasturteari. 

Hizkuntza maila egiaztatzeko azterketa ofizialetatik harago, euskaltegiak bestelako 
ikasleen interesei erantzun nahi die praktikotasunetik. Horretarako, ikastaro eskaintza 

berezia prestatu dute, gaika banaturik, era askotariko pertsonen beharrei erantzun 
ahal izateko. Guztira, 7 ikastaro prestatu dituzte hastear den ikastarorako, euskara ere 

ikas daitekeela frogatzeko titulu gosetik aldenduz.

Maider Ugartek azaldu duenez, ikastaro eskaintza berria 
urteetako hausnarketaren emaitza da. “Azken urteetan 
konturatu gara ikasleen profila asko aldatu dela eta, batez 
ere, egiaztagintzari begira dauden ikasleak ditugula, hau da, 
hizkuntza tituluak lortu nahian dabiltzanak”. Gehiengoaren 
helburua hori bada ere, prozesu horretatik kanpo ikasle 
batzuk gera direla ohartu dira AEKn, Ugarteren hitzetan 
“gero eta gutxiago dira titulurik nahi izan gabe, euskaltegira 
soilik euskalduntzera datozenak”. Ondorioz, askotan ez 
dute beraientzako lekua hemen topatzen, klaseak nahi gabe 
tituluen prestaketara bideratzen baitira. Hutsune hortaz 
jabetuta, interesgarria iruditu zaie ikastaro bereziak prestatzea, 
tituluetatik haratago. 

Ikastaro bereziak izan arren, Maider Ugartek nabarmendu du 
edozein hizkuntza ikasteko landu beharreko lau trebetasunak 
jorratuko direla horietan: irakurmena, entzumena, mintzamena 
eta idazmena. Hala ere, horietan trebatzeko ez dira azterketen 
prestaketarako erabili ohi diren ohiko prozedurak eta ariketak 
erabiliko. Maider Ugartek azaldu duenez, “ikastaro bakoitzak 
bere metodologia propioa izango du, oso ezberdinak baitira 
beraien artean”. Beñat Altzagak gaineratu du, ikastaro guztiak 
“helburu komunikatiboen” aterkiaren azpian egongo direla eta 

praktikotasunetik askotariko 
ariketen bitartez landuko 
direla. “Helburua beti izango 
da euskara praktikotasunetik 
kalera atera ahal izatea”, 
azaldu du Beñat Altzagak. 

Ikasleen esanetara
Helburua azterketa izan ez arren, ikastaro berezi hauetan 
edozein hizkuntza ikasteko beharrezko lau trebetasunak 
landuko dira: entzumena, irakurmena, idazmena eta 
mintzamena. Beñat Altzagak azaldu duenez, “sinetsita gaude, 
azterketara zuzendua egon ez arren, ikastaro hauetan parte 
hartzen duenak, azterketa gainditzeko gaitasuna eskuratuko 
duela”. Horrela, ikastaro bakoitzari izaera ematen dion gaitik 
abiatuta euskalduntzea eta euskaltasunetik gaiaren muinerako 
joan-etorri etengabean aritzea izango da ikastaro hauen 
ezaugarri metodologiko behinena.

Ikastaroetan izena emateko ez zaie aurretiko ezagutza 
berezirik eskatuko ikasleei, Euskalduntzeko gogoa eta jarrera 
parte-hartzailea baino ez. Izen ematea irailaren 1etik aurrera 
egin ahalko da, oporren ostean Irungo AEK euskaltegiaren 
ateak berriro irekitzearekin batera. Ikastaro bakoitzak astean 
bi saio izango ditu eta ordutegia ikasleen behar edo nahien 
arabera adostuko da. Gainera, ikastaroen aprobetxamendu 
ona egiteagatik ikasleek HABE eta Irungo Udaleko diru-
laguntzak jasotzeko aukera izango dute, bueltan ikastaroaren 
zenbatekoaren % 100era arte jaso ahalko dutelarik. 

Era berean, Maider Ugartek azaldu du, “oso garbi dugu ikasleek 
bideratuko dutela ikastaroaren lerroa, nahiz eta irakasleak 
plangintza bat prestatu noski”. Eskolak moldagarriak izateak 
ikasleek unean-unean dituzten beharretara egokitzeko aukera 
emango du. Beraz, Beñat Altzagak laburbildu duenez, “ 
azterketaren prestaketan tematu ez arren, bakoitzak gustuko 
duen horretan izena emateko aukera izango du”.

7 ikastaro aukeran
Ikastaro eskaintza bereziaren barnean 7 ikastaro eskainiko dira 
guztira datorren ikasturtean zehar Bidasoko AEKn. “Hasieran 
askoz gehiago genituen, baina konturatu gara gehiegi zirela eta 
7 ikastarotan laburbildu ditugu”. Lehena, hika taldea izango da, 
hitanoa erabiltzen ikastea helburu izango duen taldea. Hikarena 
ez da ikastaro berria izango, izan ere, iaz jada horrelako talde 
bat antolatu zuen Irungo euskaltegiak. Beste ikastaroetako 
bat Mintza taldea izango da, eskaintzan berria izango ez 
den beste ikastaro bat. Mintza taldean ahozkotasuna landuz 
euskalduntzea lortu nahi da, parte-hartzaileen euskara maila 
hobetuz. 

“Helburua beti 
izango da euskara 
praktikotasunetik kalera 
atera ahal izatea”
Beñat Altzaga, Irungo 
AEK

“Gero eta gutxiago 
dira titulurik nahi izan 

gabe, euskaltegira 
soilik euskalduntzera 

datozenak”
Maider Ugarte, Irungo 

AEK Informazio gehiago webgunean

https://www.aek.eus/eu/component/content/article/91-euskara/euskaltegiak/1032-irun?Itemid=1405
https://irunero.eus/euskara-ikasteko-gogoa-eta-aukerak-larreaundi-auzora-zabaldu-dira/
https://irunero.eus/irungo-aek-k-hikaren-erabileran-trebatzeko-ikastaroa-proposatzen-du/
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OKTAVIAREN PORTIKOA 
Oso ezaguna da Suetonio historialariaren esaldia: Augustok 
adreiluzko hiria topatu zuen,  eta marmolezkoa bilakatu zuen. 
Gaur egun, esaldi hau gehiegikeriatzat hartzen bada ere, badago 
egia apurren bat honen atzean. Izan ere, Augusto, Julio Zesarren 
iloba eta adopziozko semea, Erromako lehen enperadorea izan 
zen, eta lehen momentutik argi izan zuen espazio publikoaren 
irudia kontrolatzeak botere handia eskainiko ziola. 

Hiriaren garai zaharrenetatik ohikoa zen erromatarrentzat 
jainko-jainkosen tenplu eta estatua ederrak eraikitzea. 
Batzuetan arbasoei edo iraganeko pertsonaia nagusiei ere halako 
ohoreak eskaintzen zizkieten, baina oso arraroa zen hilkorrei 
bizirik zeuden artean estatua edo eraikin bat dedikatzea. Ohitura 
hau Ponpeio eta Julio Zesarren garaian hasi zen aldatzen, jeneral 
hauen arteko norgehiagokak propaganda ikaragarri garatu 
baitzuen. Baina Augustok bere erreinaldian (K.a. 27- K.o. 14) are 
gehiago hedatu zuen jokabide berri hau, bere buruarentzako 
monumentuak eraikitzeaz gain bere familiako kideak 
goraipatzeko ere baliatu baitzituen. 

Augusto titulua jaso zuen urtean bertan, K.a. 27an, 
enperadoreak bere arrebaren izenean Oktaviaren Portikoa 
eraikitzea agindu zuen, Erroman emakume hilkor baten izenean 
eginiko lehen eraikin publikoa izan zelarik. Eraikinaren kanpoko 
egiturak zutunik dirau gaur egun, eta Erromako Forutik gertu 
aurki daiteke, Martzeloren Antzokiaren ondoan. Bi eraikinek 
konexio estua daukate, izan ere, Martzelo Oktaviaren seme 
bakarra zen, bere lehen senarrarekin izandakoa. Augusto 
berak seme biologikorik ez zeukanez, bere gobernuko lehen 
urteetan Martzelo, bere arreba kuttunaren semea, hautatu zuen 
ondorengo moduan eta bere alaba Juliarekin ezkondu zuen. 

Oktavia hurrengo enperadorearen ama izango zela aurreikusita 
zegoenez, bere portikoa amatasun eredugarriaren sinbolo 
moduan aurkeztu zen. Barnean Juno eta Jupiterren tenpluak 
zituen (panteoi erromatarreko jainkoen aita eta ama), baita 
latin zein grekozko liburutegiak eta senatua biltzeko gune bat 
ere. XIX. mendean portikoaren sarreran Kornelia -Grako anaien 
ama- izan zenari dedikatutako estatuaren oinarria aurkitu 
zuten arkeologoek, eta geroztik ondorioztatu zuten portikoaren 
sarreran erromatar historiako ama eredugarrien estatuak 
egongo zirela, modu horretan Oktaviak oinordekoaren ama, eta 
beraz estatu erromatarraren ama, izatearren zeukan garrantzia 
azpimarratuz.

Argi dago propagandarako baliabide berri hauek ontzat hartu 
zituela herriak, izan ere, K.a. 23an, Martzelo gaztea ezustean 
hil ostean, Oktaviak lehen izandako garrantzi dinastikoa galdu 
zuen, eta aurrerantzean Augustok antzeko baliabideak erabili 
zituen Libia bere emaztearen izen ona eta garrantzi soziala 
azpimarratzeko ere. Erroman etxe inperialeko emakumeei 
dedikatutako estatua eta eraikinak ugaritu zirenean Inperio 
osoko beste andreek ere haien eredua jarraitu nahi izan zuten, 
eta hurrengo mendeetan oso ohikoa bilakatu zen probintzia 
guztietako matrona edo andere handiek beren diru propioaz 
beraien herriarentzako monumentu ederrak dedikatzea. 
Azkenaldian matronazgo moduan ezagutu izan den ekintza 
honek emakume haien zein beraien familien izen ona indartzeko 
balio zuen, eta trukean hiriek beren azpiegiturak dohainik 
hobetzea lortzen zuten.

Leire Lizarzategui
↑ Argazkia: Oktaviaren Portikoa gaur egun, Erroman. https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Porticus_van_Octavia.jpg

↑ Argazkia: Oktaviaren Portikoa Forma Urbis Romae mapan 
agertzen den modura https://commons.wikimedia.org/wiki/Fi-
le:Plan_portique_octavie.png

ADISKIDETUAK ELKARTEAK 
MIGRATZAILEAK ETA TOKIKO PERTSONAK 

INTEGRATZEKO BITARTEKARI LANAK 
EGITEN DITU

Integrazioa da Adiskidetuak elkartearen jarduera laburbiltzeko hitz aproposena. 2023ko lehen 
seihilekoan elkarteak 2.290 kontsulta erantzun ditu eta egun 465 erabiltzaile ditu. Adiskidetuk edozein 

jatorriko etorkinekin lan egiten du eta Irungo Udaleko Euskara Arloko Kalean Bai programara atxikitako 
elkarteetako bat da. Karla Zavala elkarteko presidenteak Adiskidetuak elkarteak eskaintzen dituen 

zerbitzuak azaldu ditu.  

Zer da Adiskidetuak?
Adiskidetuak 2000. urte inguruan sortu zen kulturarteko elkarte 
bat da, etorkinen eta tokiko jendearen arteko integrazioaren 
aldeko sozializazio jarduerak antolatzeko helburua duena. 
Urteak igaro ahala, pertsona horien beharrei erreparatu eta 
proiektu berriak sortu ziren. Elkarteak edozein nazionalitatetako 
pertsonak artatzen ditu, betiere Bidasoko eskualdean geratzeko 
asmoa badute.

Zer zerbitzu eskaintzen ditu elkarteak?
Hasteko, enplegua bilatzeko sozializazio  eta integrazio 
proiektuak egiten hasi ginen. Denborarekin, dirulaguntzen 
deialdietara aurkeztu ginen, kolektiboen arazoetan edo 
eragozpenetan sakonago lan egin ahal izateko. Eusko 
Jaurlaritzaren bidez, zerbitzu juridikoen sistema batean sartzea 
lortu genuen, Aholku Sarearen bidez estranjeriaren arloko 
zerbitzu profesionala eman ahal izateko. Horrela, pertsona horiei 
laguntzen diegu beren egoera erregulatzea lortzen duten arte.

Zer proiektu dituzue martxan oraintxe bertan?
Atzerritartasun arloko aholkularitza juridikoko zerbitzuaz 
gain, urte osoan zehar  eskuragarri dagoena, Gipuzkoako Foru 
Aldundiarekin batera, integrazio programak ditugu, hala nola 
lehen harrerako edo arreta integraleko proiektuak, ikusezinak 
diren pertsonei eskaintzen zaizkienak, hau da, erroldatuta ez 
daudenei edo kalean daudenei. Etxeko emakume langileentzako 
edo adineko emakumeentzako proiektuak ere baditugu. 
Prestakuntza tailerrak eta informazio tailerrak ere antolatzen 
ditugu, autoestimu tailerrak edo tokiko sukaldaritza tailerrak, 
esaterako. Gainera, gazteekin zein haurrekin ere lan egiten dugu 
beraientzako ekintzak antolatuz.

Migratzaileek zuek emandako laguntza asko eskertzen dute, 
ezta?

Gizarte zerbitzuen edo HAZen 
bidez guregana iristen den 
jende asko jasotzen dugu, 
gehienak errolda faltagatik. 
Erroldatzea da edozer gauza 
hemen egiteko ate nagusia. 
Ulermenetik abiatuta, jendeari 
laguntzen saiatzen gara, ez 
baitakigu hemen geratuko 

ote diren edo, besterik gabe, bidean ote dauden. Baliabideak 
mugatuak direnez, hemen geratzeko interesa duten pertsonak 
bideratzen saiatzen gara. Migratzeko modua asko aldatu 
da. Lehen, pertsonek bakar-bakarrik migratzen zuten leku 
jakin batean bizitzen geratzeko asmoz eta, ondoren, familia 
osoa lekualdatzeko. Orain, ordea, familiek elkarrekin egiten 
dute bidaia osoa hasieratik, eta, horregatik, guztien beharrei 
erantzun behar diegu bat-batean.

Irun kultura anitzeko hiri gisa definitu daiteke?
Bai. Zalantzarik gabe, munduko gertaerek garrantzi handia dute 
migrazio fluxuetan, hala nola Ukrainako gerrak. Azkenaldian, 
herrialde afrikarretan gertatzen ari den pertsona exodo horren 
ondorioz honaino iritsi den jende askori ere eman diogu arreta. 
Horiekin, lantzen ditugun gaien artean ditugu eskolatzea, 
etxebizitza bilaketa edo osasun arreta. Lan atal handia da, eta, 
gainera, epe luzera egin behar da.

Duela gutxi bat egin zenuten Kalean Bai ekimenarekin. 
Zergatik batu zarete egitasmora?
Ekimen honetan murgiltzeko gonbidapena jaso genuen eta 
oso interesgarria iruditu zitzaigun. Hasiera-hasieratik, gure 
jarduerak pertsona migratzaileen integraziora bideratuta 
egon dira, eta, horietan, euskarak hemen duen garrantzia 
nabarmentzen ahalegintzen gara. Kalean Bairekin bat eginez, 
konpromiso hori ofizial egin dugu.  Familiei egindako harrera 
elkarrizketetan, haurrak, D ereduan eskolatzeaz gain, euskara 
sailak antolatzen dituen indartze jardueretan parte hartzera 
animatzen saiatzen gara, ikasturtean zehar eskuratutako 
ezagutzak gal ez ditzaten.

“Elkarteak edozein 
nazionalitatetako 

pertsonak artatzen 
ditu, betiere Bidasoko 
eskualdean geratzeko 

asmoa badute”
Karla Zavala, 

Adiskidetuak elkarteko 
lehendakaria

https://irunero.eus/oiasso-museoko-terma-erromatarrak-berreskuratzeko-kontratua-esleitu-da/
https://irunero.eus/oiassoko-emakumeak-bakarrizketak-museora-itzuliko-dira-europako-ondarearen-jardunaldiei-esker/
https://irunero.eus/gladiadoreen-borrokei-buruzko-mitoak-eta-egiak/
https://www.adiskidetuak.org/
https://irunero.eus/gizarte-zerbitzuak-inoiz-baino-gertuago/
https://irunero.eus/udal-gobernua-kokalekuak-aztertzen-ari-da-zubia-zentroa-lekualdatzeko/
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MIKROPIGMENTAZIO ESTETIKOA 
ETA PARAMEDIKOA IRENE LAVÍNEN 

ESKUTIK
Irene Lavínek mikropigmentazio estetikoko eta paramedikoko tratamenduak 

eskaintzen ditu Jostun kaleko 9. zenbakian kokatutako lokalean. Gainera, bere kabuz 
diseinatu eta muntatu du lantokia. Mikropigmentazioarekin loturiko zerbitzuak 

eskaintzeaz gain, Saigu Cosmetics makillaje markaren salmenta puntua dira. Irene 
Lavínen mikropigmentazioaren abantailak azaldu ditu. 

Zer da mikropigmentazioa?
Mikropigmentazioa aurpegiko eta gorputzeko ezaugarriak 
edertu edo zuzentzean datza. Batzuetan asimetriak zuzentzen 
ditugu, adibidez ezpain bat beste bat baino altuagoa denean 
edo bekainak berdintzen ditugu. Beste batzuetan, gorputzaren 
zati bat edertzen dugu, betazalak adibidez. Gai paramedikoak 
ere lantzen ditugu, hala nola areolak edo kimioterapia edo 
mastektomia prozesu batetik pasatutako bularrak izan daitezke. 
Gizonen kasuan, ilearen tratamenduak ere egiten ditugu. 
Batzuetan, tratamendu hauek emakumeentzat bakarrik direla 
pentsatzen dugu, baina mutilentzat ere badira.

Esandakoaren arabera, mikropigmentazioa gorputzeko 
hainbat ataletan egin daiteke?
Bai, gaur egun, adibidez, orbainak gorputz osoan izan 
baitaitezke. Gainera, min handirik ematen ez duten 
tratamenduak dira eta egiteko azkarrak dira, eta jendea gero eta 
gehiago animatzen da horiek egitera.

Zenbat saio egin behar dira eta zenbat irauten dute tratamendu 
horiek?
Pertsona bakoitzaren araberakoa da. Azkenean, bakoitzak azal 
mota bat dugu, lehorragoa edo koipetsuagoa izan daitekeena. 
Badira, halaber, lehenago birsortzen diren azalak, eta beste 
batzuk gehiago kostatzen zaienak. Mikropigmentazio prozesua 
egiten duzunean, birsortze zelularreko prozesu bat hasten 
da, 30 egun irauten duena batez beste, eta 40 egun ere iraun 
dezake, adinaren arabera. Horretan ere eragina dute bakoitzaren 
gustuek; adibidez, jendeak ezpainak egin nahi dituenean, 
hasieran jende guztiak emaitza natural bat eskatzen du, baina 
hilabetean, errepasoan, kolore pixka bat gehiago eskatzera 
animatzen da.

Zenbat errepaso behar dira tratamendu bakoitzean?
Esan dizudan bezala, beharrezkoa da hilabetea igarota errepaso 
bat egitea. Iraupena azal motaren araberakoa da, baina urtebete 
edo hiru urte inguru irauten du. Mikropigmentazioaren 
iraupena ere egiten den azal eremuaren araberakoa da, adibidez, 

betazaletan gehiago irauten 
duelako. Errepasoak ere 
bezeroaren araberakoak dira, 
tratamendua berriro errepikatu 

nahi duen ala ez galdetzen zaiolako. Niri ez zait gustatzen 
lehendik egindako tratamendu baten gainean asko errepikatzea, 
nahiago dut pixkanaka ezabatzen joatea eta berriro hutsetik 
hastea. Uste dut, pertsonaren hazpegia edo bisaia aldatu egiten 
dela urteekin eta agian urteak igarota, aidibidez, bekain forma 
ezberdin bat beharko duzula, ez beti berdina.

Zer abantaila ditu mikropigmentazioak?
Batez ere denbora aurreztea. Batez ere aurpegi-mailan 
mikropigmentazio estetikoak direnean, adibidez, nire kasuan 
eyelinerra, bekainak edo ezpainak, jaikitzean aurpegia 
garbitzearekin bakarrik hobeto konpontzen zara. Horregatik, 
makillatzeak nagitasun handiagoa ematen die pertsonei, 
eta asko nabaritzen dute zenbat denbora aurrezten duten. 
Paramedikuan, areolak berreraikitzeak autoestimu eta 
segurtasun handia ematen die bezeroei, galdu duzun zerbait 
berreskuratzeko aukera ematen baitizu.

Gero eta jende gehiago animatzen da estilo honetako 
tratamenduak egitera?
Bai, nik uste dut hori funtsezko bi faktoreren ondorioz gertatzen 
dela: gero eta denbora gehiago ematen dugu geure burua 
zaintzen, eta, gainera, mikropigmentazio teknikak asko hobetu 
dira azken urteetan. Orain emaitzak askoz errealistagoak dira, 
emaitza tridimentsionalekin eta bolumenekin lan egiten da, 
duela 20 urte ez bezala. Badira duela urte batzuk egindako 
tratamenduekin etorri eta gaur egungo emaitzaren bila 
datozenak.

Nola erabaki zenuen zure zentro propioa Irunen irekitzea?
Mikropigmentazioarekin hasi nintzen egin zidaten lan baten 
emaitzak liluratu ninduelako.  Oso lan artistikoa iruditu 
zitzaidan, eta betidanik marraztea gustatu izan zidanez, nire 
zaletasuna estetikarekin elkartzeko aukera bikaina iruditu 
zitzaidan. Prestakuntza jaso nuen eta beste zentro batzuetan 
lanean hasi nintzen arren, nire lagun handia, Gorka, izan zen 
nire zentroa irekitzera animatu ninduena. Laguntza handia 
eman didate, bai berak, familiak eta nire bikotekideak. Denen 
artean bultzatu naute, pausua ematera ia behartzeraino, baina 
orain oso pozik nago egindako hautuarekin. 

Bereziki gorputz atalen bat lantzea gustuko duzu?
Bai, asko gustatzen zait aurpegiko tratamenduak egitea. 
Asko disfrutatzen dut nire bezeroentzako begirada diseinuak 
egitearekin. Gainera, asko gozatzen dut betileen lifting-a egiten, 
bekainak depilatu eta mikropigmentatzen edo eyeliner klasikoa 
edo lausotua egiten. Ezpainekin lan egitea ere asko gustatzen zait.

Erraza da bezeroek bilatzen duten emaitza aurkitzea?
Niretzat sekretua pixkanaka hastea da. Ezpain natural batzuekin 
hasiko gara, eta beti egongo da denbora nahi izanez gero tonua 

“Azkenean jendeari 
entzutea da kontua, 

jendeak berehala 
baitaki zer nahi duen”

gehiago igotzeko. Adibidez, ezpainen kasuan, jendeak etxetik 
gustuko koloretako ezpain margo bat ekartzea gomendatzen 
dugu, erreferentzia gisa edukitzeko. Azkenean jendeari entzutea 
da kontua, jendeak berehala baitaki zer nahi duen.

Egindako lanak erakustea lagungarria da bezeroen artean 
konfiantza sortzeko?
Halaxe da. Jende guztiak eskatzen du hori, normala baita jendeak 
beldurra izatea eta nik ere izango nuke edozein tratamendu 
ezezagunen aurrean. Jende askok dio adibideak ikusi dituela gure 
Instagramen, eta badakite zehazki zer nahi duten. Informatzera 
etorri aurretik, jendeak nahi duena bilatzen du.

Joera berriei dagokienez egunean egotea ere garrantzitsua 
izango da prestakuntzaren arloan, ezta?
Bai, eta lanbide honetan gehien gustatzen zaidan gauzetako 
bat da. Etengabe ikasten eta prestatzen egotea gustatzen zait. 
Joera berriak edo makina berriak sortzen dira beti. Horregatik, 
horrelako negozio bat martxan jartzean, garrantzitsua da jakitea 
zure bizitzan inbertsio bat egin beharko duzula, bai ekonomian, 
bai denboran eta ahaleginean, baina, aldi berean, asko ematen 
dizun zerbait dela uste dut. Ahaleginak egin behar dira lehiak 
atzean utz ez zaitzan.

Nola jar daitezke harremanetan zurekin interesatuta dauden 
pertsonak?
Nire telefonoa Google Maps-en 
edo Instagramen bila dezakete, 
helbide elektronikoaren 
ondoan. Era berean, gure 
lokalera hurbildu daitezke 
informazio gehiago lortzeko 
edo zalantzak kontsultatzeko.

“Orain emaitzak 
askoz errealistagoak 
dira, emaitza 
tridimentsionalekin eta 
bolumenekin lan egiten 
da, duela 20 urte ez 
bezala”

https://goo.gl/maps/w18MQFcZPucVX3Hr5
https://www.instagram.com/irene_lavin_micropigmentacion/?hl=es
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AVENIDA ZUBIAK LOTUNE IZATEARI 
UTZI ZIONEKOA 

Mugaren bi aldeetako biztanleek aspaldi ez dute 
imajinatzen Avenida zubia hesirik gabe. Izan 
ere, zubia itxita dago 2021eko urtarriletik, eta, 
ondorioz, irudia normalizatu egin da eskualdeko 
bizilagunen artean, normaltasunetik urrun egon 
arren. Orduz geroztik, herritarrek eta erakundeek 
mugako pasabide hori berriz irekitzearen 
garrantzia azpimarratu dute behin eta berriro, 
batez ere, azkenaldian. Oraingoz ez da lortu 
barandak soilik zubiaren ertzean kokatuko dituen 
urratsik egitea. 

Frantziako Gobernuak 2021eko urtarrilean itxi zuen Avenida 
zubia arrisku terrorista aitzakia gisa hartuta. Ordutik, irekiera 
salbuespen bakarrak Frantziako Tourrarekin du zerikusia. 
Izan ere, uztailaren 3an zubia irekita egon zen, oinezkoen eta 
txirrindularien joan-etorria ahalbidetuz, Santiago Zubian 
zirkulazioa guztiz moztu baitzen txirrindularitza probaren 
ondorioz. Uztailaren 4ko egunsentian, ordea, Avenida zubia 
hesituta agertu zen berriro. 

Zubiaren itxierak traba nabariak eragiten dizkie Bidasoa 
ibaiaren inguruko biztanleei beren egunerokotasunean, 
Schengen akordioan jasotako zirkulazio librerako eskubidea 
urratzeaz gainera. Horregatik, Hendaiako 30 biztanlek ekimen 
bat abiatu dute berriki Avenida zubiaren irekiera eskatzeko. 
Hendaiar taldeak zabaldutako aurkezpen manifestuan irakurri 
daitekeenez, “urrats herrikoi, humanista, ez-bortitz, baketsu, 
apolitiko eta akonfesional baten baitan kokatzen da egitasmoa”. 
Hendaiako biztanleez gain, Irungo, Hondarribiko eta inguruko 
herrietako biztanleei dei egin diete eskaera izenpetu dezaten. 

Horrela, irailaren 30era arte Avenida zubia zabaltzearen 
aldeko sinadurak bilduko dituzte. Sinadurak jasotzeko hiru era 
ezberdin eskainiko dituzte: Change.org plataformaren bidez,  
pontavenida@gmail.com edo sinadura orria fisikoki entregatuta 
+33 (07) 67 67 17 46 telefono zenbakira deituta. Urrian jasotako 
sinadurak Hendaiako alkateari entregatuko dizkiote, Pirinio 
Atlantikoetako Departamenduko prefekturan aurkez ditzan.

Egitasmo hau aurkeztu eta hurrengo egunean José Antonio 
Santano Irungo alkateak jakinarazi zuen arartekoa Frantziako 

eta Europako arartekoekin harremanetan jarri dela Avenida 
zubiaren itxieraren gaia lantzeko. Horri esker, Europako 
Arartekoaren Bulegoak salaketa tramitatzea onartu du. Horrela 
beraz, Europako erantzuna noiz iritsiko den ikusteko dago. 

Irekitze eskaeren ugaritzea
Zubiaren itxiera gauza berria izan ez arren, azkenaldian zubia 
irekitzeko eskaerak ugaritu egin dira. Frantziako Tourraren 
harira, abuztuaren 3an Irungo eta Hendaiako alkateak Avenida 
zubian elkartu ziren goizeko lehen orduan Avenida zubiaren 
irekiera ospatzeko. Hurrengo egunean, aldiz, irudia guztiz 
kontrakoa izan zen, hesiaren alboan Avenida pasabidearen 
itxiera salatzeko elkartu baitziren. Ostiral horretan, uztailaren 
7an, Txingudi badiako herritarrei deia egin zieten hesiaren bi 
aldeetan kontzentratu eta itxiera gaitzesteko.

Azken itxiera gertatu zenetik, Avenida bestelako salaketa 
eta elkarretaratzeen lekuko izan da, horiek guztiak, era 
batean edo bestean, zirkulazio askatasunarekin eta mugaren 
itxierak eragindako oztopoekin lotuta. Esaterako, 2022ko 

irailean Imanol Espinazo artistak performance bat antolatu 
zuen Avenida zubia eszenatokitzat hartuta, orduan ere hesiz 
itxitakoa. Migratzaileek Iruneraino iritsi eta Frantziara 
igarotzeko dituzten zailtasunak irudikatu nahi izan zituen. 
Zubiaren 112 metroak baliatuz, egitasmoan inplikatu ziren  471 
pertsonekin batera 14.830 joan etorri egin zituzten, Irun eta 
Melillako hesiaren arteko distantzia irudikatzeko. 

2022ko azaroan, berriz, herritarrak Avenida zubiko hesiak 
kentzeko mobilizatu ziren. Bidasoa ibaiaren alde bietan bi 
zutabe handietan elkartu eta Avenida zubira abiatu ziren dozena 
bat eragilek baino gehiagok deituriko elkarretaratzean parte 
hartzeko. Zubia banatzen zuten hesiak eraitsiz, mugen irekitzeak 
benetan erreala izan behar duela salatu nahi izan zuten. 

Lotune fisikoa baino gehiago
Zubia 2021eko urtarrilean itxi aurretik, 3 urtez itxita egon zen 
eraberritze lanak egiteko. Avenida zubiaren eraberritze lanek  
2,2 milioi euroko kostua izan zuten eta Irungo Udalak, Europako 
funtsen laguntzarekin, finantzatu zituen. 2020ko abuztuaren 
28an berrireki zen zubia lanen ostean, behin berrikuntza lanak 
amaituak. 

Aurtengo maiatzean Irungo alkatea, Irungo Udalaren 
izenean, Presidentzia Ministerioaren mendeko Memoria 

2021EKO URTARRILETIK ITXITA

GERTAKARI HISTORIKOEN LEKUKO

FRANTZIAKO TOURRARENGATIK 
BAKARRIK IREKIA

Demokratikoaren Estatu Idazkaritzarekin harremanetan jarri da. 
Izan ere, Irunen egindako Estatuko Memoria Demokratikoaren 
Kongresuan Fernando Martínez estatuko idazkariarekin Avenida 
zubia “Memoria Demokratikoaren Gune” izendatzeko aukeraz 
hitz egin zuen. Gauzak horrela, José Antonio Santanok bidali du 
jada eskaria gaiaz arduratzen den ministeriora.

Avenida zubia Irun eta Hendaia arteko lotune garrantzitsua 
da, Bidasoa ibaiaren bi aldeko biztanleak oinez zein bizikletaz 
lotzeko balio baitu. Avenida zubiak itxita jarraitzen duen 
bitartean, metro gutxi batzuetara kokatutako Santiago zubiak 
edo trenentzako zubiak irekita jarraitzen dute, askotan inolako 
zaintzarik gabe. 

Zubiaren praktikotasunaz haratago, gertakari historiko 
esanguratsuen lekuko izan da. Esaterako, 1936an milaka 
pertsonentzako ihesbidea izan zen Gerra Zibilaren garretatik 
aldentzeko. 1940an, berriz, polizia militar alemanak Lluís 
Companys Errepublika garaian Generalitateko presidente 
izandakoa autoritate frankistei entregatu zien zubian bertan. 
Etorkizunak esango du nolakoak izango diren Avenida zubiaren 
hurrengo pasarteak. Aldaketarik gertatu ezean, itxiera izango 
da pasabidearen kapitulu hau markatuko duen gertakari 
aipagarriena. 

↑ Argazkia: Gerra Zibilean ihes egindako erbesteratuen itzulera, Avenida nazioarteko zubitik igarotzean. (Iturria: Irungo Udal Artxi-
boa. Erreferentzia: 30330). 

https://irunero.eus/5-000-sinadura-jaso-ditu-dagoeneko-30-hendaiarrek-avenida-zubia-irekitzeko-abiatutako-egitasmoak/
https://www.change.org/p/p%C3%A9tition-pour-la-r%C3%A9ouverture-du-pont-international-pi%C3%A9tons-v%C3%A9los-avenida-hendaye-irun?source_location=search
https://irunero.eus/avenida-zubia-gaur-goizean-berrireki-da-frantziako-tourra-dela-eta/
https://irunero.eus/hendaiarrek-indarrak-batu-dituzte-avenida-zubiaren-irekiera-eskatzeko/
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Mertxe Tranche Iparraguirre, idazlea eta historialaria: 

“PENTSATU NUEN HUTSUNE HORIEK 
BETETZEN HASTEA HASIERA ON BAT 

IZAN ZITEKEELA”
Zaila da Mertxe Trancheren bizitza eta izana deskribatzeko hitz bakarra aukeratzea: 
historialaria, idazlea, liburutegiko laguntzailea, hizlaria, etab. Argi dagoena da hitz 

aukeratuak liburuekin lotura estua eduki behar duela. Era batera edo bestera, liburu 
apalategien artean eman du bizitza emakume irundar honek. Liburuetatik eta hortik 

kanpo ikasitakoak partekatu ditu Irungo Peña kaleko hormen artean.

https://irunero.eus/mertxe-tranche-ikertzailea-goraipatzekoa-da-errepublikaren-garaian-langabeziaren-arazoa-gainditzeko-udalak-eta-hiri-osoak-egin-zuten-lana/
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Zergatik proposatu diguzu Peña kalean elkartzea?
Nire kale kuttunenetako bat da Irunen. Asko maite dut kale hau, 
nire bizitzaren zati bat hemen egin dut. Gainera, Peña kalea José 
Peñaren afera edo bizitza ere asko gustatzen zait. 

Zaila da zure bizitza zabal eta askotarikoa laburbiltzea. Irungo 
Liburu Azokan ikusi zintugun “Las huellas de las mujeres en 
Irun” lana aurkezten, ezta?
Egia esan, liburu hori prozesu luze samar baten ondorioa da. 
Hori guztia Irunen benetako emakumeen izeneko kalerik ez 
zegoela konturatu ginenean hasi zen. Ordura arte emakume 
izeneko bi kale baino ez zeuden hirian. Ondoren, gai hori guztia 
kale batzordearekin batera lantzen hasi ginen. Parean elkarteak 
hainbat kale emakumeen izenekin izendatzea lortu zuen. Gero 
pentsatu genuen artxiboko lana beste leku batera eramatea, 
eta horregatik hasi zen Parean emakumeen historiaren 
ibilaldiak antolatzen. Gaia ikastetxeekin lantzen hasi ziren 
eta arrakasta handia izan zuen. Udalaren aurreko agintaldian 
pentsatu zuten ondo legokeela idatzizko material bat egotea 
eskoletan eta institutuetan lantzeko, liburu hori etxe bakoitzera 
iristeko ideiarekin. Niretzat ez zen lan handia izan, gehienak 
lehenagotik eginak zeudelako, baina oso aberasgarria izan zen 
Alicia Cebriánen marrazkiekin elkartzea. Nire amari amorru 
pixka bat ematen dio, ez delako lan emankorra. Hala ere, egia 
da sakoneko lanak aspergarriagoak izaten direla eta gutxienez 
edukia horrela arinagoa dela.

Horrek erakusten du zure bizitza osoan lotura estua izan 
duzula liburuekin eta irakurtzeko hasierako grinarekin, ezta?
Egia esan, bada beste hasiera bat ere, nire ustez Irungo historian 
agertu behar duena: ni Legaleón Teatro konpainiako kide izan 
nintzen, 10 urtez. Abangoardiako antzerkiari dagokionez, 
puntako konpainia izan zen espainiar estatuan. Nolabait, 
Suitzan jarraitzen du L’Alakran konpainiaren bidez, eta 
hemen, Irunen, Fabiola Erregina kaleko lokalean tailerrak 
ematen jarraitzen du. Nik 10 urte eman nituen bertan, eta aldi 
berean Auskalo liburudenda ireki nuen Josune Urrusolorekin 
Larretxipi kalean. Geroztik hasi nintzen literatura tailerrak 
ematen. Baina garrantzitsua iruditzen zait Legaleonen hasiera 
horiek gogoratzea; izan ere, horri buruzko unibertsitate tesiak 
egin ziren. Orain denok zahartu gara eta badirudi hau ez dela 
existitu, baina hau oso konpainia garrantzitsua izan da.

Zure bizitzako beste kapitulu aipagarri bat Auskalo 
liburudendarena da. Zer ikasi duzu etapa horretan?
Esperientzia zoragarria izan zen, baina ez zuen asko iraun, 
ez ondo funtzionatzen ez zuelako, baizik eta ezin geniolako 

behar zuen denbora nahikoa 
eskaini. Josune klaseak ematen 
ari zen eta ni Legaleonen 

Mertxe Tranche Iparraguirre
Mertxe Tranche Iparraguirre Irunen jaio zen 

1965ean. Zuzenbidean lizentziaduna eta 
emakumeen literaturan aditua, liburutegiko 

laguntzailea, ikertzailea eta literatura tailerren 
arduraduna da. Josune Orrosororekin batera 

Auskalo izeneko bigarren eskuko liburudenda 
kudeatu zuen. Luis de Uranzu lehiaketa eta 

Serapio Múgika ikerketa bekak irabazi ostean, 
hainbat liburu kaleratu ditu, besteak beste, “Irungo 

Emakumeen Historia 1931-1992”, “Beste eredu bat. 
Irungo udal bizitza Isabel II.aren erregealdian” 

edo “Olazábaltarrak: Irungo tokiko eliteen sorrera, 
iraunkortasun eta eraldaketaren adibide bat 

(XV-XX. mendeak)”. Gaur egun, Irungo CBA 
liburutegian laguntzaile gisa lan egiten du, eta, 

bitartean, literatura tailerrak ematen eta ibilbide 
historikoak egiten jarraitzen du.

nengoen, beraz, ezin ginen 
guztira iritsi. Esperientzia 
zoragarria izan zen, Irungo 
jende interesgarri asko ezagutu 
nuen. Han hasi nintzen 
Irungo historiaz interesatzen. 
Liburudendan sofa bat genuen, non jendea iritsi eta hizketan 
hasten zitzaigun eta gauza liluragarriak kontatzen zizkigun. 
Oso jende interesgarria hurbiltzen zen, hala nola Mari Carmen 
García Rementería margolari eta zaharberritzailea edo Luis 
Eceizabarrena nazioarteko xake maisua, adibidez. Horri esker, 
oso jende interesgarria ezagutu nuen, hirian ekarpen handia 
egin zuena, eta horrela jabetu nintzen bazirela Irungo historian 
oraindik egin gabe zeuden gauzak. Pentsatu nuen hutsune 
horiek betetzen hastea hasiera on bat izan zitekeela.

Hain zuzen ere, han sortu ziren gaur egun ere ematen dituzun 
emakumeen literaturari buruzko tailerrak, ezta?
Ideia Jasone Urrusolorena izan zen, liburudendan geundela 
proposatu baitzidan literatura tailer bat antolatzea. Egia da guk 
liburudendan ekintza asko antolatzen genituela. Besteak beste, 
idazketa tailerra izan genuen Luisa Echeniquerekin, hitzaldi 
asko egin genituen eta udan ere gauza asko antolatzen genituen 
kalean. Tailerra prestatu eta lehenengo bi urteetan liburudendan 
eman nuen, orduko kultur teknikariak, Jokin Ormazabalek, 
liburutegira eramatea proposatu zidan arte. Berdintasun 
departamentuak eta Gipuzkoako emakumeen etxeak abian hasi 
zirenean deika hasi zitzaizkidan. Gaur egun 9 tailer ematen ditut 
Gipuzkoa osoan zehar eta ez ditut gehiago ematen ez dudalako 

horretarako astirik. 25 urte daramatzat literatura tailerrak 
ematen. 

Zure bizitzan zehar Irungo historiako kapitulu ezezagunak 
aurkitzen ahalegindu zara?
Nik uste dut aurkitua eta ikertua zegoela, baina ordura arte 
interesik piztu ez zuten gaiak zirela. Kontuan izan behar da 
orain bizi dugun une historikoa oso desberdina dela. Orain 
denok definitzen dugu geure burua feministatzat ia lehen 
agurrean. Garai hartan, 1998 edo 2000. urtearen inguruan, 
dena oso desberdina zen, gutxi ginen eta hirian gaizki ikusita 
geunden. Gainera, ordura arte, historialari gehienak gizonak 
izan ziren, eta historialari ez zirenak, haiek egindako markaren 
atzetik joan ziren pixka bat. Egia da, halaber, zaila dela 
emakumeak artxiboetan aurkitzea, egiten zituzten jarduerak ez 
baitziren islatzen. Liburudendan egon eta jendearen istorioak 
entzuteari esker, poxpologileekin hastea eta Lusi Uranzu Sarira 
aurkeztea erabaki nuen, eta irabazi egin nuen. Gertatu zaidan 
gauzarik politenetako bat azken inauterietan poxpologilez 
mozorrotutako talde bat “Sindicato Feminista de Cerilleras” 
zioen pankarta batekin ikustea izan da, aurkikuntza hori nik 
egin bainuen. Aurkikuntza txikiak dira, baina azkenean hiriko 
herri kulturaren parte dira.

Zer informazio iturritara jo zenuen informazio hori guztia 
aurkitzeko?
Artikulua amaitu nuenean beste gauza asko agertu ziren, 
eta horrek sekulako amorrua ematen du. Iturriak, batez ere, 
Irungo Udal Artxiboa eta garaiko prentsa izan ziren. Pospolo 
fabriken kasuan, une batean oso nabarmena izan zen egin 

“Han hasi nintzen 
Irungo historiaz 

interesatzen”

“Nik uste dut aurkitua 
eta ikertua zegoela, 
baina ordura arte 
interesik piztu ez zuten 
gaiak zirela”

https://irunero.eus/zabaltza-plaza-literaturarentzako-gotorleku-bihurtu-da-pare-bat-egunez/
https://irunero.eus/abuztuaren-11tik-15era-ospatuko-dira-moskuko-jaiak/
https://irunero.eus/irungo-historia-ikuspuntu-ezberdinetik-kontatuta/
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zituzten greba guztiengatik. 
Hori guztia 1934an “Mundo 
Obrero” egunkariaren gisako 
prentsa asko eta ezkerreko 
beste prentsa bat egotearekin 

bat etorri zen. Hala ere, emakume izenak ez dira inoiz agertzen, 
eta adibidez Irungo Atsegiñako bokala izatea nahikoa zen 
zure izena nonahi agertzeko, baina gutxienez kolektibo gisa 
tratatu daitezke. Horregatik uste dut pospolo ontzien kasua 
nabarmena dela eta garrantzi handia duela hiriaren historian. 
Ibaiari bizkarra emanda bizi izan gara, pentsatuz Irunek 
ez zuela industriarik izan, eta probintziako industriarik 
garrantzitsuenetako bat izan zuen. Agian, garai hartan 
emakumeen lana oso gutxi onartzen zen, emakumeen artean lan 
egiten zuten gehienak emakumeak baitziren.

Ibilaldi historikoak lagungarriak izango ziren aurkikuntza 
historiko berriak zabaltzeko, ezta?
Bai, nik uste dut horien bidez perspektiba aldatzen lagundu 
nuela, hiri politez inguratuta baikaude zentzu estetikoan, hala 
nola Hondarribi edo Donostia, eta badirudi Irunen ez zegoela 
ezer erakusteko Arbelaitz jauregiaz edo udaletxeaz aparte. Nik 
uste nuen agian gauzak kontatu ahal izango zirela absentziatik. 
Horregatik, ideia ona iruditu zitzaidan Irun iraganean zen 
bezala kontatzea, ez bakarrik egun ikus ditzakegun gauzetatik 
abiatuta. Moskun ibilaldi batzuk egiten hasi nintzen, artxiboan 
aurkitutako gauzak pixka bat kontatuz. Horrek guztiak 
emakumeen ibilaldiak egitea edo Zabalgunearen historia 
kontatzea ekarri zuen, Polikarpo de Balzola nire pertsonaia 
gogokoenaren bidez. Orain ia ez ditut horrelako ibilaldiak 
egiten, bizitzak ematen ez didalako. Emakumeentzako ibilaldiak 
antolatzen dira oraindik, baina horiek gaur egun Parean 
elkarteak antolatzen ditu, gidoia idatzita dute eta udazken-negu 
honetan ikastetxeekin 30 ibilaldi baino gehiago egin dituelakoan 
nago.

Gaur egun, Irungo liburutegiko apalen artean eroso zaude?
Lan hori izatea amestu nuen, baina ez nuen horretarako biderik 
ikusten. Niretzat zoriontasuna dakar arrazoi askorengatik. 
Lehenengoa pertsonala da; izan ere, adin jakin batean ezin da 
bohemia izaten eta artetik bizitzen jarraitu, eta noizean behin 
lanak ateratzen zaizkizu. Adin jakin batean soldata finkoa hilero 
jasotzeak lasaitasuna ematen dizu. Bestalde, munduan gehien 
gustatzen zaidana liburuak dira, baita zinema ere, horregatik 
Bechdel zineklubaren programazioa antolatzeaz arduratzen 
naiz. Hori dela eta ezin dut ezer gehiago eskatu, liburuz 
inguratuta, lankide onekin eta zerbait eman dezakedala uste 
dudan toki batean lan egitea baino.

Pertsona egonezina zaren aldetik, zer proiektu berri egitea 
gustatuko litzaizuke?
Amaitu behar dut Gerra Zibilari buruz idatzi nuen liburuaren 
lehenengo zatia, bestela historian horrelako zerbait amaitzen 
ez duen pertsona bakarra izango naiz. Kostatzen ari zait nire 
egungo lanak ez didalako Artxibora joateko hainbeste ordu 
librerik uzten. Espero dut berandu baino lehen lanaren emaitza 
aurkeztu ahal izatea. Gainera, 
uste dut egiteko berriren bat 
bilatzeko unean nagoela, 
eta uste dut beste norabide 
ezberdin batean pauso bat 
emateko unea izan daitekeela, 
pixka bat aspertuta bainago.

“Ibaiari bizkarra emanda 
bizi izan gara, pentsatuz 

Irunek ez zuela 
industriarik izan”

“Horregatik, ideia ona 
iruditu zitzaidan Irun 
iraganean zen bezala 
kontatzea, ez bakarrik 
egun ikus ditzakegun 
gauzetatik abiatuta”

↑ Argazkia: Mari Carmen García Rementeríak Auskalo liburu 
dendaz eginiko marrazkia.

ELKARRIZKETA

https://irunero.eus/parean-elkarteak-emakume-irundarrak-eta-iraganeko-lanbideak-ezagutzeko-bi-ibilaldi-proposatzen-ditu/
https://irunero.eus/ekintza-ugari-antolatu-dira-cba-liburutegian-emakume-idazleen-eguna-ospatzeko/
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edo bizienak zeuden modan, 
eta orain alderantziz gertatu 
da. Lehen azpimarratzaileen 
5 kolorerekin bakarrik egiten 
genuen lan, eta orain 15 edo 
20 kolore ditugu. Horregatik, 
ezinbestekoa da garai berrietara egokitzea.

Beraz, oker ez banago, bereizten zaituen gauzetako bat tratu 
hurbila eta pertsonalizatua dela esango zenuke.
Arraroa dirudi, baina esan dezaket bezeroek esaten didatela 
nahiago dutela dendara etorri eta bertan erosi internet bidez 
eskatu baino. Horrelako esaldiak entzutean, nola ez dut dena 
emango nire bezeroengatik? Horrelako gauzak esan ondoren, 
ezin diot uko egin eskatzen didatena bilatzeari. Eskatzen dut, 
bat bakarrik eskatu behar badut ere. Gaur egun eskertzekoa da 
bezero batek zuri erostea nahiago izatea, internet bidez erostea 
baino. Gainera, bezero asko hurbildu dira denda berriarengatik 
zoriontzera, eta asko gustatzen zaiela esan digute. Gezurra 
dirudi, baina aldaketa egin dugunetik nabaritu dugu  jende 
gehiago sartzen dela.

25 urteren ondoren, zeintzuk dira Picking Packen erronkak 
etorkizunari begira?
Bezero gehiago izatea gustatuko litzaiguke, baina egia da 
kantitatea baino gehiago interesatzen zaigula benetan bezero 
onak izatea, nahiz eta bezero txikiak izan. Hau da, orain 
ditudanak bezalakoak, horiengatik jaikitzen bainaiz egunero. 
Azken batean, oso harreman hurbila dugu; izan ere, eskaerak 
nik neuk eramaten ditudanez, ia esan daiteke adiskidetasun 
harremana dugula. Beraiekin hitz egitean kezkak partekatzen 
ditut eta asko ikasten dut beraiengandik. Beraz, etorkizunari 
begira, hazten jarraitzea da gure erronkarik handiena.

ELKARRIZKETA

PICKING PACKEK HAZTEN JARRAITU 
NAHI DU 25 URTEREN OSTEAN

Ana Sánchezek etorkizunera begiratzen du Picking Pack dendaren 25. urteurrena 
ospatu ostean. Apiriletik Lope de Irigoien kaleko 19. zenbakian kokatutako denda 

honen eskaintza hiru ataletan laburbildu daiteke: paper dendako produktuak, 
eskolako materiala eta bulegoko materiala. Picking Packen ibilbidea kale berean hasi 
zen 1998ko martxoan, baina orain pareko espaloian kokatutako dendatik erantzuten 
dituzte bezeroen eskariak. Dendaren leku aldaketak etorkizun oparo baten hasiera 

izatea espero du Ana Sánchezek. 

Zer da Picking Pack ezagutzen ez zaituztenentzat?
25 urte daramatzagu eta pozik gaude gure bezeroei arreta 
eskaini ahal izateaz. Gugan jarritako konfiantza eskertu nahi 
dugu, eta beste 25 urtez arreta ematen jarraitzea gustatuko 
litzaiguke. Lehen parean geunden eta lokal berri honen aldeko 
apustua egitea erabaki dugu, negozioari bira bat eman ahal 
izateko. Dendarako sarrera erakargarriagoa dela iruditzen zaigu, 
bezeroarentzako produktu gehiago erakusteko aukeraz gain. 
Beraz, gure eginkizuna gure bezeroei era guztietako produktuak 
eskaintzea da, hemen behar duten guztia aurki dezaten, 
Donostiara joan beharrik gabe. 1998ko martxoan hasi ginen eta 
pixkanaka hazten joan gara. Bezero guztiei esker esan dezaket 
25 urte daramatzadala negozio honen aurrean.

Lokal aldaketak hazten jarraitzeko aukera eman dizue, ezta?
Hori da, dendaz aldatzean ez genuen gehiegi urrundu nahi 
ere, 25 urteren ondoren, urrutira joanda jendea despistatu 
zitekeelako. Horregatik, inguru honetako lokal bat husteko 
zain geunden, eta azkenean lortu dugu. Orain arte lortutako 
arrakastarekin proba gainditu dugula esan dezakegu.

Zuen zerbitzuen artean bulegoko materiala, eskolako 
materiala eta papergintzakoa eskaintzen duzue, ezta?
Bai, gure lana horretan laburbiltzen da. Alde batetik, 
eskolarako behar duten material guztia eskaintzen dugu, baita 
testuliburuak eta irakurketa liburuak ere. Bestalde, bulegoetako 
eskaerei ere erantzuten diegu, eta, besteak beste, garraio 
bulegoetako, farmazietako edo ostalaritzako bezeroak ditugu. 
Horregatik, gure bezero mota oso zabala da.

Nola definituko zenuke zure bezeroen profila?
Denetarik daukagu. Batetik, 
jendearentzako arreta. 
Adibidez, Plaiaundiko gazte 
asko etortzen zaizkigu 

materiala edo fotokopiak edo inpresioak eskatzera USBtik, 
posta elektronikotik edo Whatsappetik inprimatzen baititugu. 
Bezeroari erraztasunak eskaini nahi dizkiogu beti. Enpresen 
kasuan, zerbitzu propioa dugu, guk geuk egiten baitugu 
banaketa. Zalantzak dituztenen kasuan, haiengana hurbildu 
egiten gara gure produktu guztiak erakusteko eta gure eskaintza 
zabalaren artean aukera dezaten. Horregatik, gure leloa hauxe 
da: zure egunerokoa errazten dugu. Eta horrek besteengandik 
bereizten laguntzen digu.

Produktu sorta zabala izatea garrantzitsua izango da, noski, 
ahalik eta bezero gehien erakartzeko, ezta?
Gure eskaintza zabalaz gain, bezeroek eskura ez dugun zerbait 
eskatzen badigute, hori lortzen eta ekartzen ahalegintzen 
gara. Anekdota gisa, esan dezakegu Picking Packeko lankide 
batek sotana bat saldu ziola apaiz bati. Hori da gure jarreraren 
adibiderik handiena: ez badaukagu, ekarriko dizugu.

Era berean, azpimarratzekoa da zuen produktu marka propioa 
daukazuela, ezta?
Hori da, gure marka generikoa da, medikamentuekin gertatzen 
den bezala. Produktu ezagunagoak ditugu, eta gero gure marka 
propioa dugu. Egia esan, marka horretako produktuek oso 
emaitza ona ematen dute, eta hori bezeroengandik jasotzen 
dugun balorazioari esker dakigu. Produktu bat gaizki ateratzen 
denean, eskertzen dugu bezeroek horren berri ematea, 
eskaintzen ez jarraitzeko. Horregatik, bezeroen konfiantzari 
esker, esan dezakegu kalitatezko eta prezio ekonomikoa duten 
produktuak ditugula.

Eskolako itzulerarekin lanpetuta ibiliko zarete garai honetan…
Bai, jendea asko aurreratzen da prestaketekin, eta dagoeneko 
testuliburu asko enkargatu dizkigute. Hala ere, iraila ere lan 
handiko hilabetea izatea espero dugu. Batzuek nahiago dute 
dena lotuta utzi oporretara joan aurretik. Hala ere, beste batzuei 
irailera arte ez diete esaten eskolarako zer behar duten.

Uste duzu modek eragin nabarmena dutela papergintzari 
dagokionez?
Bai noski. Orain oso modan dago pastel koloreekin zerikusia 
duen guztia. Koadernoak, azpimarratzaileak, boligrafoak eta 
mota guztietako materialak ditugu kolore horietan, jendeari 
asko gustatzen baitzaizkio. Aitzitik, lehen kolorerik deigarrienak 

“Bezero guztiei esker 
esan dezaket 25 urte 

daramatzadala negozio 
honen aurrean”

“Gaur egun eskertzekoa 
da bezero batek zuri 
erostea nahiago izatea, 
internet bidez erostea 
baino”

https://www.instagram.com/pickingpackirun/?hl=es
https://www.pickingpc.com/
https://goo.gl/maps/LvMaVe4ePRvUjVtTA
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Gurutzegrama: Euskal Musika tresna

6 Hitz: Barazkiak

- Tipula 
- Azenario 
- Zainzuri

- Leka 
- Azalore 
- Baratxuri

Hitzak

Erantzunak webgunean:
www.irunero.eus

Horizontal 
2- Albo batean azaleko mintz batez estalitako egurrezko 
uztai batez osatutako perkusio tresna 
5-Euskal Herriko eskualde guztietan oso nabarmena den 
hiru zuloko txirula 
6- 7 zulo dituen egurrezko hodi koniko batez osatuta dago  
7- Mihi sinpleko bi hodietako aerofonoa

Bertikal 
1- Makilekin kolpatzen diren oholez osatutako tresna. 
3- Txistua laguntzeko erabili ohi da, erritmoa markatzen, 
Txistulariak ezkerreko eskuinaz txistua jotzen duen 
bitartean. 
4- Botoidun egurrezko bi kaxaz osatutako tresna, haien 
artean erdiko hauspo bat duena. 

Puzzlea: Esaera Zaharra

Koka ezazu pieza bakoitza bere tokian esaera zahar bat osatzeko

CASER RESIDENCIALEK EKINTZA 
BEREZIAK ANTOLATU DITU UDAN 

ZEHAR
Caser Residencialek hainbat ekintza berezi antolatu ditu 2023ko 
udan zehar Anakako eta Betharrameko egoitzetan. Gainera, 
aurtengo uda are bereziagoa izan da, 25 urte bete baititu Caser 
Residencialek. 

Udari Hendaia eta Biriatuko ludoteketako haurrekin egindako 
ekintzarekin eman zitzaion hasiera. Ikasturteko azken jarduera 
ospatzeko feria txiki bat antolatu zuten musika, jolas, azukrezko 
kotoi eta guzti. Haur eta adinekoek piknik bazkariaz gozatu zuten 
eta gainontzeko ekintza guztietan ere pozik hartu zuten parte. 

Jarraian, Caser Residencial Anakako egoitzan Irungo festen 
ospakizunean murgildu ziren eta urtero egin ohi den moduan, 
kantinera eta sarjentua aukeratu zituzten. Aukeratuek Anaka 
eta San Migueleko konpainiekin batera desfilatzeko aukera izan 
zuten, egoiliarren txaloen artean. 

Udan ekintza batetik bestera
Udan zehar ohiko ekintzak egin dira bai Anaka zein 
Betharrameko egoitzetako egoiliarrekin. Uztailean belaunaldien 
arteko jardunaldia ospatu zuten Hendaiako Haizpean 
egoitzarekin elkarlanean. Hendaiako 3 haurtzaindegietako 
haurrekin elkartu ziren Caser Residencialeko egoiliarrak 
ikasturte osoan zehar egindako ekintzei amaiera emateko. 

Era askotariko tailerrak antolatu dira eskualdeko bi egoitzetan, 
adibidez, lorezaintza edo sukaldaritza tailerrak edo irakurketa 
saioak. Berritasun gisa, aurten kaninoterapia tailerra antolatu 
dute eta egoiliarrek txakurren konpainiaz gozatu ahal izan zuten 
aire zabalean eta beraiekin jolasteko, orrazteko eta laztantzeko 
aukera izan zuten.

Udako eguraldi ona aprobetxatuz ur festa ere ospatu zuten, 
egoiliarrei uraz gozatu eta harekin jolasteko aukera emanez. 

Horretaz gain, Nagusilan elkarteak eskainitako kontzertua 
ere izan dute eta El Prado ikastetxeko Belaunaldien Arteko 
Programan parte hartu dute, non egoiliarrek eta gazteek 
egoitzan musikoterapia tailerrak, jolasak eta beraien bizitzako 
istorioak partekatu zituzten.

Uztailean eta abuztuan zehar hainbat irteera antolatu dira, 
besteak beste, Hendaiako Abadia gaztelura, Donostiako 
estropadetara eta Donibane Lohitzunera. Era berean, urtero 
moduan, egoiliarrak hondartzan bainatu ahal izan dira Hegalak 
eta Oztoporik Gabeko Bainuak programari esker. 

Udaren amaierari begira
Uda agurtu aurretik, Caser Residencial Betharramen 
Hondarribiko jaiak ospatzeko prestatzen ari dira. Dagoeneko 
kantineraren aukeraketa egin dute eta abuztu amaieran  
Hondarribiko egoitzan egin diren jarduerak hiriko jaien 
prestaketa lanekin loturik egon dira. Gainera, ohikoa den bezala, 
Mendeluko konpainia egoitzara hurbilduko da egoiliarren 
aurrean desfilatzeko. Hondarribiko jaiak igarota, Caser 
Residencial egoitzetan ohiko tailer eta ekintzak berreskuratuko 
dira. 

Hondarribiko jaiak igarota, eskualdeko Caser Residencial 
egoitzetan ohiko tailerrak eta jarduerak berreskuratuko dira, 
eta jardueraz eta txangoz betetako beste uda bat amaitutzat 
emango da.

↓ Argazkia: Caser Residencial

http://irunero.eus/denborapasak
http://irunero.eus/denborapasak
https://www.caseresidencial.es/
https://irunero.eus/caser-residencialek-mugaz-gaindiko-proiektuekiko-konpromiso-gero-eta-handiagoa-du/
https://irunero.eus/caser-residencialen-udako-oporrak-zainketa-zerbitzuekin-uztartzen-dituzte/
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2022ko irailean Txingudi Errugbi Kluba erronka berri batean murgildu zen emakume 
talde bat sortzeko epe ertain edo luzera begira. Aurreko denboraldian hainbat 

lagunarteko jokatu ondoren, aurten taldea egonkortzea lortu dute eta Txingudi 
errugbi klubeko nesken taldea ligan ere arituko da. Asun Gamíndezekin batera 

aurreko urtean taldearen entrenatzailea izan zen Maider Aizpuruak  eta Asier Gonzalez 
entrenatzaile berria nesken errugbi taldearen erronkez aritu dira.  

Maider zer balorazio egingo zenuke aurreko urteko 
denboraldiaz?
Maider: Oso pozik eta harro gaude aurreko urteko lorpenez. 
Egia da taldean ase gabeko behar bat zegoela. Berez, hasieran 
lau emakumezko jokalari zeuden eta horietatik bi jokatu gabe 
geratzeko zorian zeuden, 16 urtetik aurrera neskek eta mutilek 
errugbian ezin dutelako batera jolastu. Taldea banatzeko unean 
ez zegoen nesken talderik eta klubak talde hori sortzeko apustua 
egitea erabaki zuen. Horrela, klubeko ordezkariak eskualdeko 
eskoletara eta institutuetara hurbildu ziren proiektuaren 
inguruko informazioa emateko. Zabalpen lan horri esker 14 eta 
18 urte bitarteko hogei neska baino gehiago lortu genituen. 

Iaz gustura ibili zirela dirudi, gehienek aurten errepikatuko 
baitute, ezta?
Maider: Aurreko denboraldian gure helburu nagusia izan zen 
jokalariei transmititzea familia batean zeudela eta talde baten 
parte sentitzea. Gainera, errugbiaren balioak transmititu 
genizkien, hau da, taldearekiko errespetua edo zintzotasuna, 
besteak beste. Nik uste hori guztia sentitu zutela neska hauek 
eta oso motibatuak zeudenez, beraien lagunak ere animatzea 
lortu zuten. Lagunarteko lau partidu jokatu genituen eta zerotik 
hasi ginenez, errugbiaren oinarriak gainetik ikasteko denbora 

besterik ez dute izan. Aurten 
askoz gehiago ikasteko aukera 
izango dute. Garrantzitsuena 
aurten neskengan 
errugbiarekiko zaletasuna 
eta taldearekiko maitasuna 
mantentzea izango da.  

Irunen bertan emakumeen errugbi talde bat izatea erreferente 
garrantzitsua izango da noski.
Maider: Oso garrantzitsua da Irunen horrelako talde bat izatea. 
Ederra da neskek handitzerakoan errugbian jolasten jarraitzeko 
aukera dutela ikustea, mutilek bezala. Ea hori mantentzea 
lortzen dugu, hori baita gure nahia. 

Iaz abiatutako proiektuari jarraipena emango zaio aurten, 
ezta, Asier?
Asier: Maider eta Asuni berriro eskerrak eman nahi nizkieke, 
haiei esker lortu baitugu Txingudi klubean nesken talde bat 
izatea. Gu orain beraiek egindako lanaren fruituak jasotzen 
ari gara eta gogo handiz hartzen dugun erronka da. Nesken 
artean ere ilusio handia dagoela nabari da. Talde jatorra dugu. 
Egia da senior mailan aritzeko 16 urtetik gorako neskak behar 
ditugula, beraz, batzuek oraindik gurekin jokatzeko itxaron 
egin beharko dute. Hala ere, aspaldian klubean aritutako jendea 
berreskuratzeko ahaleginean ari gara. Beraz, proiektu polit 
baten erdian gaude. Hemendik gutxira zein ligatan jokatuko 
dugun jakingo dugu, oraindik erabaki batzuk hartu behar ditugu 
eta. Aurtengo helburu garrantzitsuena datorren denboraldirako 
taldea bermatzea izango da.  Nire helburua da duela urte batzuk 
Hernanira edo gertuko beste talde batzuetara joan ziren neskak 
berreskuratzea eta hori gehiago gertatu behar ez izatea. 

Nola gertatu da entrenatzaile aldaketa?
Maider: Nire kasuan, ezin nuen ekipo bat aurrera eramateak 
eskatzen duen konpromisoa hartu arrazoi pertsonalengatik. 
Talde bat entrenatzeak astean pare bat entrenamendu eta 
asteburuetan partiduetan presente egotea eskatzen du. 
Zorionez, Asier ardura hartzeko prest agertu da eta pozik nago 
beraiengatik. Gainera, ahal dudanean laguntzeko prest izango 
naute beti.  
Asier: Hasiera horretan Maider eta Asun proiektuan inplikatuta 
egotea oso garrantzitsua izan zen guretzat. Entrenatzaile 
aldaketa egiterakoan ez dugu haien lana zapaldu nahi, 
beraz, neskei asko institutu diegu behar dutenean aurreko 
entrenatzaileengana jotzeko, laguntzeko prest daude eta. 
Beraiekin konfiantza handiagoa dute, baina ziur guk ere laster 
lortuko dugula haiekin harreman ona izatea.  

Denboraldi berriaren aurrean ilusioz zaudete?
Asier: Bai gu eta bai neskak. Ilusio handia dagoela nabari da. 
Nik uste neska irundarrek edo ingurukoek aukera bikaina dutela 
orain errugbian hasteko. Talde berria denez, oraindik oinarrizko 
gauzak lantzen ari gara eta kirolean hasteko aukera polita da.  
Maider: Gainera, jokalari berriei harrera bikaina egiten diete, 
benetan maitagarriak dira. Irungo neska asko daude, baina 

badira ere oiartzuarrak eta 
pasaitarrak eta taldean oso 
gustura daude denak. Beraz, 
etortzen den edonor oso eroso 
sentitzen da hasieratik. 

Etorkizunera begira taldearen 
biziraupena ziurtatzea 
garrantzitsua izango da, ezta?
Asier: Bai, gainera kontuan izanda errugbia kirol berezia dela, 
kirol gutxitua baita. Mutilen kasuan ere zaila da jolasteko prest 
dagoen jendea aurkitzea eta nesken kasuan are gehiago. Orain 
taldea osatzeko neska nahikoak ditugu eta gazteak direnez, 
etorkizunera begira ez genuke arazorik izan behar. Gainera, 
neska gazteak senior taldera igoko dira eta neska berriak ere 
animatzea gerta liteke. 

Hasi al zarete dagoeneko denboraldiaurrearekin?
Asier: Abuztu hasieran hasi ginen entrenatzen. 
Entrenamenduak astelehenetan eta asteazkenetan egiten 
ditugu. Liga printzipioz urrian hasiko dugu, baina oraindik 
lehenengo edo bigarren mailan jokatuko ote dugun erabaki 
behar dugu. Ezberdintasun nagusia da lehenengo mailan 15ekin 
jolastu daitekeela. Bigarrenean, berriz, joko maila antzekoa da, 
baina batzuetan 12ra jotzen dute. Beraz, erabakia hartzeko dago 
oraindik. Garrantzitsuena da jada hasiak garela entrenatzen eta 
lehenengo mailan jokatzeko moduan gaudela. 

Hala ere, kluba beti prest dago jokalari berriei harrera egiteko 
noski.
Asier: Horixe da. Orain klubera batzeko momentu aproposa dela 
uste dugu eta interesatua egon daitekeen edonori gonbidapena 
egiten diogu. Pixkanaka denon artean ondo jolasten eta 
disfrutatzen ikasiko dugulakoan nago.  
Maider: Gainera, ez dakitenentzat, errugbia kirola baino 
zerbait gehiago da. Errugbian hiru denbora daude. Oso polita 
da, jolasteaz gain, partidua amaitzerakoan beste taldekoekin 
elkartu eta une atsegin bat pasatzeko aukera dagoelako. Giro 
polita da eta beste testuinguru sozial baten parte izateko 
aukera ematen du. Asierrek esan bezala, orain klubera batzeko 
momentu aproposa da, baina beti izango dira neskak zein 
mutilak ongietorriak. 

“Aurtengo helburu 
garrantzitsuena 

datorren denboraldirako 
taldea bermatzea 

izango da”
Asier Gonzalez, aurtengo 

entrenatzailea

“Orain klubera batzeko 
momentu aproposa da, 
baina beti izango dira 
neskak zein mutilak 
ongietorriak”
Maider Aizpurua, iazko 
entrenatzailea

↑ Argazkia: Maider Aizpurua eta Asier Gonzalez Plaiaundin.

Argazkia: Txingudi Errugbi Klubeko neskak entrenatzen Iturria: 
Txingudi Errugbi Kluba ↓

HASTEAR DA DENBORALDI BERRIA 
TXINGUDI ERRUGBI KLUBEKO 

NESKENTZAT 

https://www.txingudirugbyclub.eus/
https://irunero.eus/txingudi-errugbi-klubak-nesken-taldea-sortu-du-hurrengo-denboraldirako/
https://irunero.eus/txingudi-errugbi-klubeko-neskak-zelaira-itzuliko-dira-asteburu-honetan/
https://txingudionline.com/txingudi-errugbi-klubeko-nesken-taldea-kiroletik/
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LEKA ENEAK TALDEKAKO 
JOKOAREN INDARRA ERAKUTSI DU 
ZAMORAN JOKATUTAKO ADINKAKO 

ESPAINIAKO TXAPELKETAN
Leka Enea mahai-tenis klubak hitzordu garrantzitsua izan zuen ekaina amaiera 
Zamoran jokatutako adinkako Espainiako Txapelketan. Klub irundarrak agerian 

utzi zuen taldean jokatzeko duen ahalmena. Izan ere, bigarren urtez jarraian haur 
kategoriako mutilen taldea taldekako txapelketan nagusitu zen. Gazte kategoriako 

kirolariek, berriz, lehen postua lortu zuten lehen aldiz taldekako sailkapenean. 

Ioana Tecla Leka Eneako haurren taldeko entrenatzaileak azaldu 
duenez, txapelketa uztailaren 3an amaitu zuten eta lortutako 
emaitzak nahiko onak izan dira. Entrenatzaileak haur, gazte 
eta 21 urtez azpiko kirolarien taldekako lorpenak nabarmendu 
ditu. “Hala ere, maila indibidualean dominaren bat lortzeko 
gogoarekin geratu gara”, gaineratu du entrenatzaileak. 
Entrenatzaileak nabarmendu duenez talde bakoitza osatzen 
duten jokalariak txikitatik Leka Enea klubean trebatutakoak dira. 
Datu esanguratsua da hori, izan ere, beste klubetan fitxaketez 
baliatzen dira talde indartsuagoak sortzeko. “Gure jokalariak 
bertan trebatuak izateaz gainera, oso talde homogeneoa osatzen 
dute” azaldu du Teclak. Leka Enea klubak harrobiarekin lan 
egiteko duen konpromisoaren emaitza da hori. 

Haurren taldea
Zamoran lortutako dominen artean haur mailako mutilen 
taldeak lortutako urrezko domina lorpen historikoa izan zen. 
“Oso pozik gaude haurren taldeak iaz lortutako titulua berrestea 
lortu baitu”, azaldu du Ioana Teclak. Hain zuzen ere, Espainiako 
eta Euskal Herriko Mahai Tenisean horrelako lorpen bat 
bikoiztea lortu duen lehen taldea izan baitzen. Beñat Garcíak, 
Iker Plazak, Eneko Rodríguezek eta Xabier Toquerok osatu dute 
haurren mutilen taldea eta iaz Cartagenan lortutako tituluari 
eustea lortu dute. Xabier Toquerok azaldu duenez, “guretzat 
irabazleak izatea sekulako lorpena izan da”. Gainera, Eusko 
Jaurlaritzako Kultura eta Kirol Sailak etorkizun handiko kirolari 
izendatu ditu Leka Eneako lau jokalari hauek. 

Final-laurdenetatik aurrera taldeak aurkari eta partida oso 
zailak defendatu behar izan zituen, baina azkenean aurre egitea 

lortu zuten finalean txapeldun 
izan arte. Iker Plazak adierazi 
duenez, “txapelketaren 
hasieran egoerara egokitzea 
ez zen erraza izan, baina 
azkenean txapeldun titulua 
lortu genuen, nahiz eta finala 
oso parekatua egon zen”.   
Haurren entrenatzaileak 

adierazi duenez, “iaz ustekabean garaipena lortu bazuten ere, 
aurten berriro domina lortzeko irrikaz joan gara txapelketara”. 

Gazte taldea
Leka Eneako Gazte mailako mutilen taldeak txapelketa honetan 
garaile titulua lortu duen lehen urtea izan da. Hirugarren 
zerrendaburuak ziren arren, ezustekoa eman dute txapeldun 
titulua lortuz. Aimar Chamorrok, Beñat Garcíak, Aimar 
Mikelajaureguik, Ander Cepasek eta Haitz Mínguezek osatzen 
dute taldea. Beñat Garía taldekidearen hitzetan, “partidu 
guztiak irabazi edo behintzat bigarren postua lortzeko 
asmoarekin joan ginen talde on bat genuela bagenekielako, 
beraz, oso pozik gaude lortutako lehen postuarekin”.

Ioana Teclak adierazi duenez, gazte taldearen garaipena 
sorpresaz iritsi zitzaien: “Ander Cepas oso jokalari ona dela 
bagenekien; beraz, taldearen oinarria bera zen eta gainontzeko 
taldekideekin taldea osatzen saiatu gara”. Gazteen taldeko 
jokalariak azaldu du, urte guztia ematen dutela txapelketa 
honetan lortu dezaketen emaitzan pentsatzen. “Garaipenak 
nolabaiteko presioa suposatu dezake datorren urterako, burua 

hotz mantentzen saiatu behar gara beraz,”, erantsi du Garcíak. 
Gauzak horrela, aurtengo lorpenak abantaila eman eta aurkariak 
beldurtu ditzakeen arren, aurten erakutsitako mailari eusten 
ahaleginduko dira jokalari gazteak hurrengo denboraldian. 

21 urtez azpikoak
21 urtez azpiko mutilen taldea Espainiako txapeldunordea izan 
da taldekako txapelketan. Iker Martinezek, Hodei Manchak eta 
Ander Cepasek osatutako taldea finalean Parlako talde madrildar 
indartsuaren aurka erori zen, ordura arte txapelketa bikain bat 
egin ostean. Ioana Teclaren hitzetan, 21 urtez azpikoena ere 
emaitza oso ona izan da, “nahiz eta beraiek urrezko domina 
lortu zezaketela uste, finaleko partidua oso zaila izan zen”. Dena 
den, entrenatzaileak lorpenaren garrantzia azpimarratu du, urte 
luzez Leka Enea klubean egindako lanaren erakusle baita. 

Erronka berriak
Ioana Teclak azaldu duenez kirolariei urtea luze egiten zaie. 
Izan ere, dagoeneko abuztuan hasten dituzte denboraldiaurreko 
entrenamenduak eta azken txapelketak ekaina amaieran 

jokatzen dira. Beraz, urte 
osoa lanean ematen dute 
jokalariek, entrenatzen eta 
partiduak jokatzen, denboraldi 
amaieran emaitza onak 
lortzeko esperantzarekin. 
Ioana Teclak aipatu duenez, 
“aurtengo lorpenak ikusita, 
datorren denboraldian emaitza 
on horiek errepikatu ahal izatea 

espero dugu”. “Bien bitartean, 
lanean jarraitu beharko dugu 
ekainean egindako lanak 
saririk ba ote duen ikusi 
baino lehen”, gaineratu du 
entrenatzaileak. 

Denboraldiko helburuez 
galdetuta, Ioana Teclak adierazi du jokalariren batek banakako 
sailkapenean dominen bat lortzea gustatuko litzaiokeela, 
gutxienez haurren kategoriako kirolarien artean. “Espainiako 
Txapelketaz gain, Ligak ditugu, irailaren 30ean hasiko direnak 
eta kirolari bakoitzak helburu ezberdinak ditu horietan”, 
adierazi du Teclak urte luze eta gogorra izango dela aurreikusiz. 
Xabier Toquerok zera aipatu du denboraldi berriaren atarian,  
“denboraldi hasieran beti motibazio handiagoa daukazu 
eta aurreko urteko lorpenak gutxienez berdindu edo hobetu 
egin nahi dituzu”. Gazteen kasuan,  Beñat Garcíak azaldu du, 
“Espainiako Txapelketaren emaitza urtean zehar egindako 
lanaren ondorio dela badakigu, beraz, datorren urtean ere banaka 
zein taldeka emaitzarik onenak lortzeko borrokatuko gara”.

Gainera, Leka Enea klubean mahai tenisa probatu eta kirol hau 
ezagutu nahi duten pertsonei harrera egiteko prest jarraitzen 
dute. “Klubean edonorentzako lekua dugu, bai mahai teniseko 
txapelketetan lehiatu nahi direnentzat, baita aisialdiaz 
gozatzera datozenentzat”. Horretarako, beharrezkoa da 
klubarekin harremanetan jartzea Leka Eneak eskaintzen dituen 
aukeren berri izateko. Urtero moduan, Leka Eneak ikasturtea 
hastearekin batera berreskuratuko du ohiko lan erritmoa. 

“Aurtengo lorpenak 
ikusita, datorren 

denboraldian emaitza 
on horiek errepikatu 

ahal izatea espero 
dugu”

Ioana Tecla, 
entrenatzailea

“Denboraldi hasieran 
beti motibazio 

handiagoa daukazu eta  
aurreko urteko lorpenak 

gutxienez berdindu 
edo hobetu egin nahi 

dituzu”
Xabier Toquero, Haurren 

kategoriako jokalaria

“Datorren urtean ere 
banaka zein taldeka 
emaitzarik onenak 
lortzeko borrokatuko 
gara”
Beñat García, Gazteen 
kategoriako jokalaria

https://lekaeneatm.com/
https://irunero.eus/leka-eneak-emaitza-arrakastatsuak-lortu-ditu-espainiako-mahai-tenis-txapelketan/
https://irunero.eus/leka-enea-haurren-taldeko-espainiako-txapeldun-izendatu-berri-da-cartagenan/
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June Cobo, abeslaria: 

Musikaren ibilbideak askotarikoak izan daitezke. June Coboren kasua hasiera data 
zehatzik gabeko bidaia bat bezala deskribatu daiteke. Etxean musikarekiko zaletasuna 

barneratu eta urteetan zehar, hainbat modutara prestatu da, horrekin lotutako 
ezagutzak eskuratzen joateko. Hasiera zehaztugabea duen bidaia izan arren, June 

Cobok argi du zein den bere helburua: musikaren bidez gozatzea.

Gogoan al duzu noiz hasi zinen musikaren munduan 
murgiltzen?
Ez dut uste badenik une jakin bat musikan hasi nintzela esateko. 
Txikitatik gustatu izan zait abestea eta musika entzutea, eta 
nire familian ere gauza bera gertatzen da. Pixkanaka jendearen 
aurrean abesteko ohitura hartu dut eta, gustatu zaidanez, 
aurrera egin dut horrekin. 

Zein izan da orain arte musikarekin loturik jaso duzun 
prestakuntza?
Musikari loturik nire prestakuntza ez da batere lineala izan. 
Txikitan hainbat abesbatzetan abestu nuen. Zenbait urtez 
kontserbatorioan ere ikasi dut eta pare bat urtez pianoa jotzen 
ikasi nuen, nahiz eta orain gehiegi ez gogoratu. Egun Irungo IGA 
abesbatzako kidea naiz. Gainera, duela bi urte gutxi gorabehera 
nire kabuz gitarra jotzen ikasten hasi nintzen, baina araututako 
ikastarorik  egin gabe, nire kontura, apurka-apurka ondo 
etortzen zaizkidan gauzak probatuz. 

Zaila izan da jende aurrean abesten hastea edo modu 
naturalean gertatu zen zerbait da?
Gaur egun oso urduri jartzen naiz jendearen aurrean abestu 
behar dudanean, baina egia da hasierako garaiekin alderatuta 
desberdintasuna nabaria dela. Jende aurrean abestu nuen 
lehenengo aldia Batxilergoko emanaldi batean izan zen. Publiko 
gutxi izan arren, oso urduri nengoela gogoratzen dut eta hori 
musukoa jantzita egin nuela. Hala ere, urduritasunak kentzeko 
pentsatu nuen abesteko erabaki hori June lasai batek hartu zuela 

eta zerbaitengatik izango zela, 
beraz, aurrera egin nuen.

Orain arte eskainitako 
kontzertuetan bakarka aritu 
zara edo beste musikariekin?

Egia esan, beti nabil abesteko aukeren bila. Batzuetan 
Gazteartean eszenatokian aritzeko deitzen didate, baina 
jatetxeetan eta kalean ere aritu izan naiz. Normalean ni bakarrik 
aritzen naiz kontzertuetan, baina nire lagun musikariren bat 
nirekin aritzera animatzen bada, jende gehiagorekin ere jotzen 
dut. 

Uztailean GarzteARTEanek antolatutako udako kontzertuetan 
parte hartu duzu. Bertako musikarientzat zuen talentua 
erakusteko aukera aparta izango da, ezta?

Bai, izan ere, abesten hasten zarenean zaila da zure musika 
erakusteko tokiak aurkitzea. Horregatik, GazteARTEan 
zerbitzutik asko laguntzen digute horretan, gugan sinesten 
dutelako eta hori ez da gutxi. Pasa den urtean jada beraiekin 
abesteko aukera eman zidaten eta oso eskertua nago horregatik. 

Gaur egun sare sozialetan eta musika plataformetan presente 
egotea ezinbestekoa da musikarientzat?
Bai, baina egia esan ni nahiko txarra naiz horretan. Dena den, 
maiztasun bat mantenduz gauzak igotzen ahalegintzen naiz. 
Azken boladan ez dut gauza askorik igo eta Youtubeko kanala ere 
nahiko ahaztua daukat, nahiz eta gauzak igotzeko ahalegindu. 

Erreferenteak izatea garrantzitsua da musikarientzat?
Bai, nik adibidez erreferente asko dauzkat. Esan bezala, 
txikitatik etxean musika asko entzun dut, beraz, nire 
erreferenteen artean badira klasikoagoak direnak, esaterako, 
The Beatles, Michael Jackson edo Queen, beti hor egon direnak 
eta oraindik atsegin ditudanak. Urteak pasa ere Lenny Kravitz 
edo El Kanka ere gustatu izan zaizkit. Batez ere musika berria 
entzutea gustatzen zait, hasiberriek esperantza eta gauza 
berriak ikasteko aukera transmititzen didatelako. Horrek 
musikan jarraitzeko gogoa ematen digu. 

Nola animatu zara gitarra zure kabuz ikastera?
Zure kabuz ikasteak bere alde on eta txarrak dauzka. Ni 
adibidez, gitarra ahal dudan bezala jotzen saiatzen naiz eta, 
batez ere, abesterako orduan niri laguntzeko erabiltzen dut. 
Alde batetik, gitarra ondo jotzen duen jendearekin abestea 
nahiago dut, esaterako, Izaro izeneko nire lagunarekin duela 
hilabete batzuk egin nuen bezala. Bestetik, abesterakoan gitarra 
bezalako instrumentu bat jotzea lagungarria izan daiteke eskuak 
okupatuak izateko. Beraz, nire erritmoan ari naiz ikasten. 

Kontzertuetan zer nahiago 
duzu, zure musika propioa 
erakustea edo abestien 
bertsioak egitea?
Egoeraren arabera. Nik 
egindako abesti bakarra publikatu dut momentuz, etxean nik 
konposatutako beste abestiak ditudan arren. Asko gustatu 
izan zait beti besteen abestiak abestea, bertsio ezberdinak 
sortzeko. Dena den, nire abestiak abesterakoan lasaiago nagoela 
sentitzen dut, beste batek egindako lana hondatzen ari ez 
naizela sentitzen dudalako. Era berean, zailagoa egiten zait hori 
defendatzea, azkenean zure hitzak direlako. Hortaz, egoeraren 
arabera erabakiko nuke zer abestu. 

Etorkizunera begira musikari loturiko asmoei dagokienez, 
musikaz bizi nahiko zenuke?
Askotan egiten diot galdera hori nire buruari, baina argi dudan 
gauza bakarra da ez dudala argi zer izan nahi dudan hemendik 
urte batzuetara. Beraz, ez dakit musikatik biziko naizen edo ez. 
Horretan pentsatuta, konturatzen naiz asko gustatzen zaidala 
musika egitea eta asko gustatuko litzaidake gozamen hori 
besteei transmititu ahal izatea. Ikusteko dago nire helburua 
lortuko dudan edo ez.

Zer aholku emango zenioke musikaren munduan hasi nahi 
duen horri?
Nik aurrera egitea gomendatuko nioke. Ni adibidez jende 
aurrean hitz egiteko ez naiz oso lotsatia, baina bai ordea 
abesterakoan. Beraz, nahiz eta batzuetan oso urduri 
jarri, abestien letrak aldatu edo despistatu, egia da behin 
amaitzerakoan egindakoari begiratu eta oso harro sentitzen 
naizela. Sentsazio hori da onena, beraz, aurrera egin behar da 
hori sentitzera iritsi ahal izateko. 

“Batzuetan GazteARTEan 
eszenatokian aritzeko 
deitzen didate, baina 

jatetxeetan eta kalean 
ere aritu izan naiz”

“Abesterakoan gitarra 
bezalako instrumentu 
bat jotzea lagungarria 
izan daiteke eskuak 
okupatuak izateko”“PIXKANAKA JENDEAREN AURREAN 

ABESTEKO OHITURA HARTU DUT”

https://www.instagram.com/j.u.n.e.c/?hl=es
https://irunero.eus/sanmartzialetan-ez-dira-gazteentzako-ekintzak-faltako-santiago-frontoian-ipiniko-den-karpari-esker/
https://irunero.eus/gazteartean-fest-zabaltza-plazara-iritsiko-da-urriaren-22an-eta-23an/ 
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“Irun Hiria” Musika Bandak Junkaleko Andre Mariaren 
omenezko kontzertua eskainiko du. 

Eguna: Irailaren 7an, ostegunean.  
Non: Junkal plazatxoan. 
Ordua: 20:00etan. 
Prezioa: Doakoa. 

Irun Zuzenean Festibalak indie eta rock taldeak ekarriko 
ditu Ficobara irailaren 29an eta 30ean. Ostiralean Slim 
Fit, Morgan, Grises, Nada Surf eta Serial Killerz DJ arituko 
dira. Larunbatean, berriz, Siglas, Shinova, Veintiuno, La 
La Love You eta Innmir DJ.

Egunak: Irailaren 29an eta 30ean, ostiralean eta 
larunbatean.  
Prezioa: 15 euro egun bakarreko sarrera eta bigarrena 30 
euro.  
Sarrerak: Ticketmaster eta Wegow plataformen bitartez. 

“Tempus Fugit” ikuskizuna LaMov dantza konpainiaren 
eskutik. Ikuskizuna bidaia frenetiko, zirraragarri eta 
mingarria da, bizitzaren igarotzea eta bertan uzten 
duguna irudikatzen du. Tempus fugit edertasuna da, 
maitasuna da, mina da, barrea da, errautsa da...

Eguna: Irailaren 23an, larunbatean.  
Non: Amaia Kultur Zentroan. 
Ordua: 19:00etan.  
Prezioa: 8 euro.

Luis Mariano Lirika elkartearen eskutik, kontzertuan 
María Martín sopranoak, Leticia Vergara mezzoak, 
Angel Pazos tenoreak eta José Manuel Díez baxuak parte 
hartuko dute. Gainera, Luis Mariano abesbatzak, Ametsa 
abesbatzak eta Luis Mariano Orkestra Aldo Salvagno 
maisu italiarraren gidaritzapean arituko dira.  

Eguna: Irailaren 30ean, larunbatean.  
Non: Amaia Kultur Zentroan. 
Sarrerak: Amaia KZren webgunean, Turismo bulegoan edo 
leihatilan emanaldiaren egunean bertan.

“IRUN HIRIA” MUSIKA 
BANDA

IRUN ZUZENEAN FESTIBALA

DANTZA: TEMPUS FUGIT

BEETHOVENEN 
BEDERATZIGARREN 
SINFONIA 

2023ko iraila

GAZTEARTEAN BEKA 2023

GAZTE BONO KULTURALA

“EROSI ETA IKASI” 
DIRULAGUNTZAK

Irungo Udaleko Gazteria Zerbitzuak GazteARTEan 
bekaren laugarren edizioa aurkeztu du; haur, nerabe 
eta gazteen arloan ikertzeko beka, 35 urtetik beherako 
gazteentzat.

Ikerketa lanak, 8.000 euroko aurrekontu zuzkidurarekin, 
gehienez ere 8 hilabeteko iraupena izango du, esleitzen 
denetik zenbatzen hasita, eta azken emaitza edo 
entregatzekoa hainbat formatu proposamenetara irekita 
egongo da: proiektua, prozesua edo ekintza (dibulgazio 
materiala, lankidetzako eta/edo partaidetzako prozesuak).

Bereziki interesgarriak dira Irungo udalerriko gazteek 
ikerketa eta ekintzaren garapenean zuzenean eta aktiboki 
parte hartzea barne hartzen duten proposamenak.

Proiektuak aurkezteko epea: 2023ko urriaren 5a. 
Informazio gehiagorako kontsultatu GazteARTEan 
zerbitzuaren webgunea.

Irungo Udalak eskolako materiala erosten laguntzeko 
“Erosi eta Ikasi” dirulaguntzen hamargarren deialdia 
aktibatu du. Laguntzak eskatzeko epea irailaren 29ra arte 
luzatuko da. 150 eurorainoko laguntzak eskuratu daitezke 
ikasle bakoitzeko.

Dirulaguntza eskatzeko beharrezkoa izango da egindako 
erosketen fakturak gordetzea. Hala ere, eskaera egitean 
ez da beharrezkoa fakturak aurkeztea, baina erosketen 
datu batzuk adierazi beharko dira eta, gainera, prozesuan 
zehar eska daitezke. 

Uda honetako programa umeak Irunen erroldatuta 
dituzten familientzako da, Derrigorrezko Hezkuntzako 
ikasleentzako: Lehen Hezkuntza, DBH eta Oinarrizko 
LH. Egoitza elektronikoaren bidez, Irun Txartelarekin 
edo beste sinadura elektroniko baten bidez egiten da 
izapidea. Diruz lagundu ahal diren gastuek berdinak izaten 
jarraituko dute.

Informazio guztia Irungo udalaren webgunean eskuratu 
daiteke. 

18 urte betetzen badituzu 2023 honetan, eskatu 400 €-ko 
zure bonu kulturala, ez geratu gabe!

Eskatzeko arazoak badituzu, hurbildu zaitez Igaztera eta 
tramitatzen lagunduko dizugu.

Bonoari buruzko informazio guztia iGazteren webgunean 
aurkituko duzu. 

https://irunero.eus/irun-hiria-musika-bandak-kontzertua-eskainiko-du-abuztuaren-8an-junkal-plazatxoan/
https://irunero.eus/2023an-irun-zuzenean-jaialdian-arituko-diren-taldeen-izenak-iragarri-dira/
https://irunero.eus/luis-mariano-lirika-elkarteak-ez-dio-hutsik-egingo-urteroko-zarzuelaren-hitzorduari/
https://www.irun.org/eu/gazteartean
https://irunero.eus/gazteartean-fest-zabaltza-plazara-iritsiko-da-urriaren-22an-eta-23an/
https://bonoculturajoven.gob.es/



